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凌泳会 LINE オープンチャットのご案内 
この度、凌泳会用 LINE オープンチャットを開設致しました。 
使い方は凌泳メーリングリストと同様、会員同士の交流、連絡手段とな ります。 
 
LINE 左下のホームをクリック 
右上の    マークを押し、QR コードを選択 
 
右の QR コードを読み取ることでご参加頂けます。 
 
LINE のお名前とは別に、参加するためのニックネームを登録できます。 
お名前と卒部年次にてご参加ください。 例） 凌泳太郎 昭６０、 凌泳花子 平 5 など 
使い方は今後皆様で模索していければと思います。 
行事前の連絡や、大会応援参加への呼びかけ、同行募集などお気軽にご活用ください。 
現役からの連絡など、メーリングリストからの転記をしばらく行います。 

 
昭６３ 甲野 賢さんのご作品 

皆さんの集う場所をイメージして甲野さんの作品を背景に使用させて頂きました 
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凌泳会 Facebook のご紹介 
神戸大学水泳部（凌泳会）のアカウントでは、試合行事や行事の様子を中心に、様々な情報を掲載しており

ます。また、OB・OG の皆様からも発信いただけます。ぜひご参加ください。 
（https://www.facebook.com/groups/1668600773460033/） 
 
 

水泳部 SNS のご紹介 
水泳部では現在競泳面と水球面それぞれ Twitter、Instagramのアカウントがあり、練習日記や部員の様子な

どを掲載しています。現役の様子をのぞくことができますので、ぜひご覧ください。 
 
Twitter
・競泳面 @kobeswim ・水球面 @kobe_waterpolo

       

                                                                                                         
 
 
Instagram 
・競泳面 @kobeswim_kyoei ・水球面 @kobewaterpolo

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１０１周年 

会長  長谷川 健 
昭和４９年卒の長谷川です。会員の皆様には日頃

より大変お世話になり、誠に有難うございます。ま

た、水泳部並びに凌泳会に対し多大なるご支援を賜

り、誠に有難うございます。そして、新型コロナウ

イルス感染症に罹患された方々及びご関係者の皆様

に心よりお見舞い申し上げますとともに、一日も早
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いご回復をお祈り申し上げます。 
一昨年に引き続き、この一年もコロナの影響が続

き、現役諸君との直接の交流の機会の大半が消失し

てしまいました。伝統の三商大戦や市大戦は二年連

続の中止となり、現在の現役部員は４回生しか両対

抗戦を経験していない状況です。伝え聞くところに

よりますと、大学の授業は大半がオンライン授業で

あり、大学構内への立入は制限され部活動もままな

らない状態が続いたようで、競技会場で初めて部員

同士が顔を合わせるといったことも起きていたよう

です。ある意味個人競技中心の競泳面はともかく、

ポロは大変だったと思います。色々と工夫を凝らし

て部活動を続けた現役諸君には深く敬意を表したい

と思います。 
かかる状況下、ポロ関西学生リーグでベスト 4 の

朗報が届きました。無観客試合で応援もままならず、

メールでの報告でしたが感動しました。残念ながら

インカレ出場とはなりませんでしたが、今年の更な

る活躍を期待しています。競泳も関西国公立、男子

3 位、女子 2 位と共に全国国公立への団体出場を果

たしてくれました。全国国公立、インカレ共に当初

の目標には未達とのことですが、こちらも今年の更

なる飛躍を期待しています。 
凌泳会関連行事も大半が中止を余儀なくされ活動

は停滞してしまいました。ただ、総会だけがオンラ

インとはいえ開催できたことはよかったと思ってい

ます。遠方の会員の皆様にも参加いただき、オンラ

インも良いなと思った次第です。凌泳１００周年記

念全国大会についてはやむなく延期とさせていただ

きました。ご理解賜りたいと存じます。しかし実行

委員会の諸君は１００周年が１０１周年や１０２周

年になろうとも全国大会を、と活動を続けてくれて

います。総会で新提案がなされると思います。いず

れにしましても部活動が正常化し、大学内にかつて

の日常が戻り、OＢＯＧ諸氏と現役部員がマスク無

しに交流できる日々が戻って記念全国大会だ、と考

えます。コロナの一日も早い終息を願うのみです。 
最後にお願いです。毎年のお願いで恐縮ですが、

今年も、同期やその前後の会員に、「会費払ったか、

払っているか」の一声運動を、お願いします。皆様

からの会費は現役部員の活動費に直結しています。

かかる状況下恐縮ですが、本年も会員の皆様には、

神戸大学水泳部と凌泳会へのご支援を宜しくお願い

いたします。 
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祝 金監督  

兵庫県水泳連盟から功労者表彰を受賞 

 

 

 

 

 

金 一波 

凌泳会幹事、神戸大学体育会水泳部監督（昭 58 経） 

<主な活動> 

1996 年 兵庫県水泳連盟と大韓民国済州特別自治道水泳連盟との姉妹提携の支援 

2002 年 済州道で兵庫県代表チーム合宿の支援 

2011～2012 年 済州道での兵庫県水泳代表チーム合宿の支援 

2015 年 済州・西帰浦チームの兵庫県水泳選手権参加の支援 

2016 年 済州市水泳連合（生活体育）の兵庫県マスターズ水泳参加の支援 他 
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2022 年 3 月 20 日 神戸新聞より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金監督、おめでとうございます！ 
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令和 3 年度 凌泳会 総会初の web 会議 
上田 剛弘（昭和 56 卒） 

 
１．はじめに 

令和 3 年も昨年に続き、新型コロナウイルスの猛威が日本国中を襲っていた。そのため、昨年度、凌

泳会総会は開催できず、今年度も大学内施設での開催が困難なため危ぶまれていた。一方、コロナ対策

として企業や大学で web 会議や講義が積極的に活用されている中、本間正信水泳部長から凌泳会も

ZOOM を使ってオンライン総会を開催してはどうかと長谷川健会長に提案があり、やってみようという

ことになった次第である。 

 
２．ZOOM とは 

ZOOM の説明は、今時の学生には釈迦に説法だが、私の世代には全

く未知の世界。おさらいの意味も込めてお付き合いを。 
ZOOM は Video Communications 社が提供するネットを通じて

遠隔地のユーザー間でコミュニケーションを行うオンラインミ

ーティングツール。利用率は日本は 30％、アメリカでは 48％に

達している。利用するには、PC、スマホ、タブレットに専用ソ

フト（無料）をインストールするだけ。参加方法も、主催者か

ら送られる招待メールに記載の URL に、開始時間にアクセスす

るだけで参加可能。料金は無料と有料の 2 種類があり、無料の

場合、40 分までなら 100 名が参加できる。 
ZOOM の最大の特徴は、顔を見ながら、そして声を聴きなが

ら会話ができること。LINE や e メールは確かに相手と会話はで

きるが、相手の表情が分からない。声のイントネーションも聞き取れない。目や

表情の変化、声のトーンは会話に重要な役割を果たしている。メールによる議論

は、相手を傷つけてたり、怒らせたりすることが往々にしてある。コロナ禍で

「密閉・密集・密接」の三密が解消でき、メールや LINE にない強みをもつツー

ルとして利便性が高いことから、飛躍的に普及した。 

 
３．オンライン総会 

令和 3 年 6 月 5 日（土）14 時。いよいよ開会。議事の内容は、議事録をお読み

いただくこととし、私からは ZOOM 会議の状況報告と感想を述べたい。なお、私

はスマホによる参加のため、一部の映像しか見れていないことはご理解を。 
まず、長谷川会長が画面に登場。議長として進行役を担われる。続いて、大学研究室から本間部長が

登場。お話の冒頭、今日は午前中から web 会議が続いており、この場も会議を中座して参加していると

のこと。（そんなことができるんだ！）挨拶終了後、会議に戻るとのことで退出。（さすがご提案者だ

けに、web 会議の強みを熟知しておられました。） 
再び、長谷川会長に画面が戻り、令和 2 年度の決算報告・監査報告で、諌山大介会計（平成 9 年卒）と

酒井正人副会長兼監事（昭和 53 年卒）が交互に画面に登場して説明。加えて、説明時は画面に決算資

料・監査報告書が表示される。（テレビの報道番組を見ているようだ。）こうして議事が粛々と進む

中、質疑に移る。恐らく議長の長谷川会長のモニターには挙手が見えたのだろう。横浜からご参加いた

だいた井上隆史先輩（昭和 37 年卒）から質問があるそうな。お顔が画面に映し出され、ご質問される様

は臨場感が十分感じ取れた。 
議事がすべて終了し、最後に恒例の全参加者の挨拶。私はようやく誰が参加しているのかが分かる。

トップバッターは、野田浩志先輩（昭和 36 年卒）、続いて先ほどの井上先輩、東京からご参加の玉置明

先輩（昭和 45 年卒）、桑本万里先輩（昭和 55 年卒）。私に続いて、横浜から白子靖則（昭和 57 年

卒）、金一波監督（昭和 58 年卒）、福岡から谷水利行（昭和 59 年卒）、甲野賢（昭和 63 年卒）、濱出

憲一郎（平成 11 年卒）、高知県から参加の西澤翔（平成 21 年卒）が登場。 

 

 

【PC の ZOOM 会議】 

【ｽﾏﾎの ZOOM 会議】 
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最後の新入生紹介では昨年総会を開催しなかったため、2 回生も初登場。例年会場の奥の方から「〇〇

です。」の声の主を探すのに苦労していたが、今回ははっきりと目視できる。続いて、1 回生が自己紹

介。やはり新入生は、「初々しく」「清々しく」そして「活き活き」として、画面からもエネルギーが

感じられた。 
まとめると、ZOOM を活用した初のオンライン総会は、一言で「大成功」だったと思う。まず、参加

者では、14 名のうち、阪神地域以外から 5 名が参加。PR 次第ではもっと増やせると思う。また、会議運

営も間延びや待ち時間はなく、スムーズな議事進行だった。本当に中身の濃い総会で、1 時間半があっと

いう間に過ぎた感がしたのは私だけだろうか。 
 

４．さいごに 
オンライン総会をご提案いただいた本間部長、初のオンライン会議を決断された長谷川会長はもちろ

ん、案内や ID・パスワードの設定等の実務を取り仕切ってくれた三宅翔主務（法 3 回）をはじめ、総会

の開催にご協力いただいた関係各位並びに現役生には心から感謝申し上げます。できれば、この手法は

今後も TPO に応じて積極的に活用してはと思う。また、ZOOM 会議は参加者の時間帯を合わさなければ

ならないという制約がある一方で、今やコミュニケーションツールの主役である LINE は各参加者の都合

の良い時間帯に参加できる。このことから、今後は LINE と ZOOM を相互に活用することで、より一層

会議の敷居を低くすることができるのではと感じた。やはり、参加しやすくすることが、参加者を増や

す第一歩だ。今回のオンライン総会をきっかけに、今後、凌泳会活動が活発化し、ひいては神戸大学水

泳部がより一層強化されることを期待する。 
 
追伸 参加者の背景に映るご自宅や仕事場などの風景が見て取れ、視覚的に結構楽しませていただい

た。 
追伸その２ 総会の直前、資料を見ると私が幹事長になっている？？？「えっつ！何も聞いていな

い。」「私に務まるの？」不安なまま総会が終わり、確定。 
不慣れで役不足で、何かと皆様にご不自由・ご不便をおかけすると思いますが、ご理解・ご寛容のほ

どお願い申し上げます。m(_ _)m 

 

 

 

 

 

凌泳会 100 周年記念大会に向けた活動 
上田 剛弘（昭 56 卒） 

令和 3(2021)年、凌泳会は 100 周年を迎える。これを祝すべく、平成 29(2017)年 7 月 8

日、100 周年記念大会開催に向けた活動がスタートした。会長、副会長、幹事長の三役と

幹事数名が集まり、開催時期、記念行事、記念誌の発行、記念品、タイムスケジュール等

のたたき台を用意した。そして、同年 9月 9日、メンバーを拡充した第 1回凌泳会 100 周

年記念大会実行委員会を皮切りに、令和元(2019)年 10 月 9 日までの計 5回開催し、 

〇開催時期は、令和 3(2021)年 9 月 26 日、月見の宴と併催した全国大会とする。 

〇内容は、第 1部は講演会（出光講堂）、第 2部は懇親会（第一楼） 

〇記念誌として、凌泳会誌の CD 化 

の概要を固めた。 

そして、個々具体化の検討に入ろうとした令和 2(2020)年 4 月、新型コロナウイルスに

よる緊急事態宣言が出され、同年 4月 9日に開催予定の第 7回実行委員会が 8月 15 日に

延期、8月 15 日を 11 月 21 日に再延期、11 月 21 日も再々延期となり、活動が停止する。 

新型コロナウイルスの収束が見えない中、令和 3(2021)年 2 月 3 日、三役間の LINE に

より、 
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〇開催時期を令和 4(2022)年以降に延期 

〇第 2部の会場（第一楼）をキャンセル 

など当初の計画を練り直すことを決める。 

令和 3(2021)年に入っても、1 月 14 日から 2月 28 日をはじめ、3度にわたる緊急事態

宣言が出され、実行委員会が開かれない状況が続く。 

令和 3(2021)年 10 月 23 日、実に 2年ぶりにミニ実行委員会を開催。今回から林（勇）

幹事に web 形式で参加してもらう。ここで、 

〇開催時期を令和 5(2023)秋とする 

〇100 周年記念事業として、林（勇）幹事を中心に CD を作成する 

〇CD の完成記念として全国大会を六甲台で開催する 

ことを決める。 

令和 4(2022)年 1 月 8 日、現役部員 2名を加え、前回の確認と 5月の凌泳会総会に今回

の企画案を提案することを決める。 

同年 2月 26 日の実行委員会では、 

〇全国大会は第 1部を出光講堂での講演会、第 2部は大学構内で懇談会（お弁当形式） 

〇記念品として、凌泳会 100 周年記念誌と過去の凌泳会誌を USB にして配布 

〇同作成事業は凌泳会 100 周年記念 USB 作成委員会（委員長は林（勇）幹事）が行う 

を決定。現在に至る。 
 

<参考> 

１．凌泳会 100 周年記念大会実行委員会委員 

会長：長谷川会長（昭 49卒） 

委員：川本前副会長（昭 51 卒）、酒井副会長（昭 53 卒）、桑本副会長（昭 55 卒）、上田幹事

長（昭 56卒）、金幹事・監督（昭 58 卒）、長崎前幹事長（昭 59卒）、川原田幹事（昭

61 卒）、諌山幹事（平 9卒）、林(勇)幹事（平 25卒）、松田（平 27卒）、岡崎（2 回

生）、矢迫（2回生）、松島（2回生）、野崎（1回生）、鵜澤（1回生） 

２．凌泳会 100 周年記念ＣＤ作成委員会 

委員長：林（勇）幹事（平 25卒） 

委員：西澤（平 21卒）岡崎（2回生）、矢迫（2回生） 

３．実行委員会開催実績 

年 月／日 活   動 備  考 

H29(2017) 7/8 第 1 回検討会 三役と幹事 2名 

H29(2017) 9/9 第 1 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 上記プラス 4名 

H29(2017) 11/11 第 2 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 同上 

H30(2018) 6/23 第 3 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 同上 

H30(2018) 10/27 第 4 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 三役と幹事 2名 

R1(2019) 10/9 第 5 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 同上 

R2(2020) 3/16 本間部長研究室の凌泳会資料調べ 同上 

R2(2020) 4/9 第 6 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 8/15 に延期 

R2(2020) 8/15 同上 11/21 に再延期 

R2(2020) 11/21 同上 再々延期（時期未定） 

R3(2021) 2/3 LINE により協議 三役と幹事 2 名 
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R3(2021) 10/23 第 6 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 三役と幹事 2名 

R4(2022) 1/8 第 7 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 上記プラス現役 2名 

R4(2022) 2/26 第 8 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 同上 

R4(2022) 4/9(予

定) 

第 9 回凌泳会 100 周年記念大会実行委員会 上記プラス現役 2名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現役部員寄稿】 幹部決意表明 

主将として 
主将 松阪竜希・理 4 回

今シーズン主将を務めさせていただきます、松

阪竜希です。偉大な先輩方が築きあげ、支えてこ

られた歴史ある素晴らしいチームの主将を務めさ

せていただくことは容易でないことは想像につき、

少し不安感もあります。しかしそれと同時にこん

なにも大きなチームを任せてもらえた嬉しさや、

部員全員で大きなことを成し遂げる未来を予想す

る楽しさなどポジティブな感情でいっぱいです。

主将としては先輩方、現役部員の声をすべて漏ら

さずに受け取り、チームレベルひいては個人レベ

ルでの部活動を充実させることを目標としており

ます。実行力のその源はすべて「勝利」に向けた

ものであり、私たち神大水泳部にとっての勝利と

は何かを追い求め、努力しつづけます。選手・マ

ネージャー全員が輝けるそんなチームを目指して

参ります。 
またコロナ禍の近年のシーズンにおいては、常時

に比べてできないことや絶たれてきた伝統も多く

存在します。競泳面に限って言いますと、４回生

の私たちは「合宿未経験世代」です。本誌が発行

される頃には恐らく全回生未経験の合宿が開催さ

れているはずです。私たち最上回生はそんななか

でも、常時行われていた水泳部の伝統行事をほと

んど経験することができた貴重な学年です。これ

だけの深い歴史をもつ水泳部の伝統をこんなとこ

ろで絶ってはいけない、そんな想いで次の世代に

伝えていくことが多くありますし、その責任も感

じております。 



13 

 

最後になりましたが、凌泳会の皆様、日頃から多

大なる御支援、ご指導のほど本当にありがとうご

ざいます。皆様のご期待に応えられるよう部員一

同精一杯努力して参ります。ご都合よろしければ、

試合会場までご足労頂けますと現役部員として嬉

しく思います。今後とも変わらぬ御支援、ご鞭撻

の ほ ど よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

主務として 

主務 岡崎 圭祐・経済 3 回

今年度、主務を努めさせていただきます。岡崎

圭佑と申します。 
 私は昨年、役職の重要さをあまりわからないま

ま副務になりました。副務として前主務の下で

諸々の業務をこなしながら、部を運営する立場の

重要性を感じ、主務となった今ますますそれを感

じています。ときには膨大な仕事の量に辟易する

こともありますが、それと同時に、学生という身

分でありながらこのような裏方的な仕事ができる

経験をありがたく思っています。 
 また、主務になって、今の私たちの活動が周囲

の支援によって成り立っていることを改めて実感

しています。凌泳会の方々をはじめ、学生支援課

の職員の方々、育友会や海神会の方々など、金銭

面に限らず様々な面で支援を頂いていることを感

じております。この場をお借りして厚く御礼申し

上げます。 
さて、私は主務として活動する１年間で大きく

分けて３つの事柄に注力したいと思っています。  
1 つ目は SNS の活用です。現在私たちはツイッ

ターやフェイスブックを通じて大会結果等の報告

をしていますが、有観客での開催が可能であった

時期と比べると、OB、OG の方々に私たちの活動

内容が十分に届けられていないのではないかと感

じます。コロナウイルスの感染拡大は抑えられつ

つありますが、しばらくは無観客での大会開催が

予想されますので、上記の SNS を通じて活動の

より細かい内容まで発信していければと思ってい

ます。 
 ２つ目は、これまで OB、OG の方々と現役部

員との交流の機会となっていた凌泳総会や月見の

宴などの主要行事を開催することです。先ほど

SNS での活動報告についての話を挙げましたが、

やはり SNS での活動報告には限界があると思っ

ています。対面での交流の機会を設けることで、

より具体的な報告ができるのではないかと思いま

す。本年度は凌泳総会のみオンラインでの開催が

できました。来年度は対面での開催ができるよう

尽力したいと思います。 
 ３つ目は新入部員の確保です。対面での新歓が

できるのか不透明な状況が続いており、対面で部

員を確保する機会が減っていることを考慮し、

SNS を通じての勧誘に力を入れたいと考えていま

す。 
 最後になりましたが、活動の制限が徐々に緩和

されていく中、できるだけ円滑に活動ができるよ
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う努めて参ります。これからも変わらぬご指導ご 鞭撻のほどよろしくお願いいたします 。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

競泳主任として 
  競泳主任 石田 絢子・国人 4 回

今シーズン競泳主任を務めさせていただきま

す、石田絢子です。前主任が、コロナウイルスに

よる様々な環境変化の中でも、全部員のために練

習内容を考え、チームの目標達成のために日々努

力されている様子を見てきて、私も頑張らねばと

いうプレッシャーを感じておりますが、それに負

けないよう尽力して参りますので何卒よろしくお

願い致します。 
さて、私の今シーズンの競泳主任としての目標

は、当たり前ではありますが、部員全員がレベル

アップをし、チーム目標を達成することでありま

す。今シーズンの競泳面の目標は 
男子：関西学生選手権 2 部 3 位、全国国公立大

学選手権 8 位入賞 
女子：関西国公立大学選手権団体権獲得、関西

学生選手権全員決勝進出・人ベスト率 100％ 
としております。これは、現時点での私たちにと

って高い目標ではありますが、全員が高い意識を

持って目標達成を目指していきたいという思いか

ら設定しました。この目標達成のために、私の中

で 2 つ柱としていることがあります。 

 まず 1 つ目は、部員全員のモチベーションアッ

プです。最終目標達成までの期間が遠すぎると、

目標がどうしてもぼやけてしまう可能性がありま

す。そこで、今までの先輩方も取り組んでおられ

たような「毎回の練習の意図の明確化」を私も心

がけたいと思っております。そうすることで、常

に目的意識を持って練習に取り組むことができる

と考えます。また、各々の日々の目標や課題を部

員間で活発に共有する機会を設けることで、選手

はもちろん、マネージャーも積極的に練習に関わ

り、部員全員のモチベーションアップができるよ

うにしていきたいと思っております。 
 2 つ目の柱は、一人一人に合ったトレーニング

を行う機会の提供です。現在、私たち神戸大学水

泳部には様々なレベルの選手が所属しておりま

す。限られたコース、限られた時間の中で、それ

ぞれがレベルアップしていくために、練習メニュ

ーを距離別、専門種目別などに分けて行う機会を

さらに増やしていくことを検討しております。 
 今シーズンはこの 2 つの柱を大切にして競泳面

を率いていこうと思っております。そして私自

身、部員と多くのコミュニケーションをとり、全

員が目標達成に向けて前向きに努力できる雰囲気

を作っていきたいと思います。 
最後になりましたが、凌泳会員の皆様には日頃

より多大なるご支援、ご指導をしていただきあり

がとうございます。皆様のご期待に応えられるよ

う部員一同精進して参りますので、これからも変

わ ら ぬ ご 支 援 の 程 お 願 い 致 し ま す 。
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水球主任として 
水球主任 谷垣 悠・国人 4 回

今シーズン水球主任を務めさせて頂きます。谷

垣悠です。歴史ある神戸大学体育会水泳部におい

て水球主任という立場を任されたことに大変嬉し

く思います。 
 前主任の大杉先輩、前々主任の角田先輩をはじ

め、歴代の素晴らしい先輩方が務めてこられた主

任という立場に、自分が務まるのか不安な点もあ

りますが、精一杯チームのために努力いたします

のでご支援のほどよろしくお願い致します。 
 昨シーズンも昨々シーズンに引き続き、コロナ

禍の影響は大きく、思うように練習ができない状

況が続き、多くの試合が延期、中止となりました。

そのような状況の中でも 2 回生選手が 1 人、1 回

生マネージャーが 2 人入部を決めてくれました。

彼らには本当に感謝しています。2 回生の選手は、

キーパーを務めてくれることとなり、昨年抜けた

守護神の座を引き継いでくれることとなりました。

昨年 7,8 月の関西学生選手権(学生リーグ)では、

上位校との試合において苦戦する場面もありまし

たが、1 部 4 位という成績で大会を終えることが

できました。 
 これらを踏まえた上で、私たち水球面の今シー

ズンの目標は、関西学生選手権において「1 部残

留」としました。昨年の偉大な先輩方が抜け、現

在の選手 7 人、マネージャー3 人と人数も大きく

減った我々水球面の目標としては決して簡単な目

標ではありません。 
 しかしながら、個人の能力の底上げを徹底し、

そしてそれに伴ってチーム力を高めることができ

れば、目標達成に近づくことは決して不可能なこ

とではないものだと考えています。 
 水球面主任として、私が意識していることを述

べます。現在の水球面には、いわゆる経験者とし

て入部した選手が多くいます。彼らの強みとして、

体に染みついた水球のセンスとこれまでの数多く

の試合経験が挙げられます。一方私は中高での水

球競技歴もなく、抜群の水球センスがあるわけで

もなく、特に試合経験はほとんどありません。そ

こで私は、まず、チーム内の「環境づくり」に力

を入れたいと考えております。まずは、単純に水

球に触れる時間を増やすようにするということで

す。積極的な他大学との合同練習への参加や、そ

の都度振り返りミーティングをすることにより、

効率的に水球能力の向上が見込まれると考えてい

ます。各々の部員がそれぞれに疑問点を上げたり、

アドバイスを出し合ったりする空間は非常に大切

で、価値のあるものだからです。また、実際の試

合相手とともに練習することは、自分たちの戦略

をいろいろと試したり、相手の弱みを知ることが

できたりする良い機会になります。 
 最後の 1 年間、頼りない主任ですが、最高のチ

ームをみんなとともに、つくり上げたいと思って

います。また、一選手として常に成長し続けたい

と思います。 
 最後になりますが、凌泳会員のみなさま、日頃

から多大なるご支援、ご指導を頂き、本当にあり

がとうございます。皆様の気体にお応えできるよ

うに水球面一同日々精進して参りますので、今後

とも変わらぬご支援ご鞭撻のほどよろしくお願い

いたします。

 
 
 

マスターズ活動記録（令和 3 年 1 月～12 月）
このページは『河童天国』からの編集です。 
表の表示 

 
※文中の卒業年は、基本的に最初に登場した

部分に記載 
 
 

 
 

新春マスターズ 2021 大阪 
1/30-31 東和薬品 RACTAB ドーム S 
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  安茂 弘   [80]     50M 平泳ぎ   ①   47-06

    〃   [〃]    100M 平泳ぎ   ②    1-44-39

 小南 裕明      [50]  100M バタフライ   ②    1-06-70 

    〃   [〃]  200M バタフライ   ①  2-34-11  

（30 日は 60 才区分以上、31 日は 55 才区分

以下とわかれて、人数を制限して開催された）

 

2021 年度 日本マスターズ水泳短水路大会

深谷会場 
4/4 深谷グリーンパークアクアパラダイス パテ

ィオ 

  武政英幸  [80]      50M 自由形  ①   38-05

   〃  [〃]  100M 個人メドレー  ①  1-46-13

 
 

習志野会場 
4/17-18 千葉県国際総合水泳場 

 佐敷 定雄 [70]   50Mバタフライ    ①     33-53 

 
 

尼崎会場 
4/14 尼崎スポーツの森 

  安茂 弘  [80]    50M平泳ぎ ①   47-16

   〃  [〃]   100M平泳ぎ ①  1-45-50

 酒井 正人  [65]       50M背泳ぎ ②    38-41

   〃  [〃]   100M個人メドレー  ①    1-22-37

 山野 和則  [60]     50M平泳ぎ  ②    39-40

    〃  [〃]      100M平泳ぎ  ③     1-27-98

 小南 裕明  [50]    50Mバタフライ   ②    29-70

    〃  [〃]    100Mバタフライ  ①   1-07-82

 濱出 憲一郎  [45]      100M自由形  ②    59-41

     〃  [〃]      400M自由形  ③   4-51-15

 
 
 
 
 
 
 

川崎会場 
5/16 川崎市多摩スポーツセンター 

  武政英幸  [80]   50M背泳ぎ ①    46-28

  井上隆史  [80]  100M個人メドレー ②  1-52-42

  安茂 弘  [80]   50M平泳ぎ ①    47ｰ07

  前田和秀  [80]    50M背泳ぎ  ②    56-32

    〃  [〃]    100M背泳ぎ  ①   2-09-15

  嶋田陽子  [60]   100Mバタフライ ①   1-37-96

  浦野敏明  [55]   100Mバタフライ ①   1-25-71 

  〃  [〃]  200M個人メドレー ①   3-07-25

 濱出憲一郎  [45]  100Mバタフライ ①     1-15-61

  〃   [〃]  200M個人メドレー  ①   2-35-90

武政・安茂

浦野・井上
   [280]

200Mメドレーリ

レー
①

井上・前田

安茂・武政 
   [320] 800Mフリーリレー ②

14-22-98★日本

新記録★ 

  2-51-59

 
 

日本新記録樹立・短水路大会・川崎会場 
井上隆史（昭 37） 

 コロナ禍でマスターズ大会の中止が各地で相次

いでいますが、川崎大会は万全の準備をして、５/
１６（日）２部制にして川崎市多摩センタープー

ルで開催されました。 
凌泳会からは関西からの安茂さん（昭 39）をお迎

えして、武政（昭 39）、前田(昭 40)、嶋田(昭 57)、
浦野(昭 60)、井上、濱出くん(平 11)の７名が参加し

ました。 
東京の浦野クンはジムのプールが～5/11 まで緊急

事態宣言で休業しており、その後も宣言の延長で

ジムノプールは全然使えずに、神奈川県の多摩セ

ンターのプールに練習に来て試合に臨みました。 
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前田君の半 Ba.と井上の１個メの２種目が銀でした

が、後は全員が金メダルを獲得しました。 
圧巻は３２０歳区分の 4＊200 Fr.R.でした。 
安茂君がレース前に日本記録が狙えると計算して、

タイムをグラフで表して、盛り上げてくれました。 
井上、前田、安茂、武政のメンバーで従来の日本

記録を 21.86 秒も破る 14.22.98 の日本新記録を樹立

しました。 
川崎市でも蔓延防止中でレストランの時短営業と

アルコール提供禁止中です。 
夜遅くなったのですが、打ち上げ無しで解散しま

した 
これもまた、珍しいことでした。 
試合の観戦、戦績の発表も密になるので禁止でし

た 
その代わりに、U－チューブで実況中継し、戦績も

スマホで確認するという DX な試合でした。 
このあたりの操作は浦野クン、濱出クンはお手の

物で、親切に指導してくれましたね。 
今日、自分の１個メの映像をツラツラ眺めて泳ぎ

が固いなあと感じ入りましたね。 
下記にアクセスして映像をご覧ください。 
⇒https://www.youtube.com/watch?v=2X8t4AVmDz0 
 

健康証明書の壁紙 
井上隆文（昭 37） 

［日本記録樹立の栄光をたたえる］ 
日本マスターズ水泳協会 会長 高橋繁浩氏から

表彰状を頂きました。 
4＊200 フリーリレーの 320 歳区分で従来記録を

21.86 秒も更新したのです！！ 
凌泳会ではリレーでの日本新記録は何回か有りま

すが、今回は特に嬉しかったですね。 
コロナ禍でマスターズ大会の中止が相次いでいる

中で、久しぶりの大会開催でした。 
選手の練習環境は十分でなく、むしろ体調不十分

で試合日を迎えたのが実情でした。 
密防止のため、プールサイドへの選手以外の入場

禁止と声援禁止をし、ユーチューブで実況中継で

した。 
ランキングも現場では行わず、スマホで HP を閲覧

です。 
このような状況下で、あわよくば日本新記録をと

目指してはいましたが、まさかまさかと泳いでい

るメンバーも疑心暗鬼でした。 
全員無事完泳して、日本新記録樹立でした。 
しかも 320 歳区分ですから、80 歳の健康な仲間が 4
人もいるということです。 
プール仲間に日本新記録の話をした後、80 歳の仲

間が 4 人で達成したと話すと、「エッ、エッ、凄

いですね！！」と絶賛してくれました。 
これは大いに誇れることです。 
スマホ、PC の壁紙に「健康証明書」として貼り付

けようと思っています。 
 

おめでとう！ 
岡見晴児(昭 33) 

マスターズ短水路川崎会場での成績拝見しまし

た。８００ｍフリーリレーの日本新記録おめでと

うございます。２００ｍメドレーリレーも１位。

個人種目は全員が１位か２位で入賞。 
すごいですね。コロナ禍で中止の大会が多く、力

を発揮できる機会が少ない中、この成績はアッパ

レ、ひときわ輝いています。小生も嬉しくなりま

した。おめでとう！ 
 この２年間体調不良（大したことは無いのです

が）とコロナで大会に参加できず、プールに通う

回数も減ってモヤモヤしていましたが、これでス

ッキリしました。やる気も出てきました。 
 １１月に開催予定のスプリント大会（ジャパン、

もしくは神奈川）でお会いできるのを楽しみにし

ています。 
 

おめでとうございます 
福知 武（昭 37） 

井上さん、安茂さん、武政さん、前田さん 
おめでとうございます。お元気で何よりです。 
僕は、今日、一回目のコロナワクチンを打って来

ました。葉山町は非常にスムーズに事を運んでく

れました。 
二回目のワクチンは６月 13 日です。６月下旬から

セントラルで泳ぎ始めようと思います。 
4ｋｇの減量に成功し、毎日室内で 6 千～1 万歩歩

き又筋トレにも励んでいます。 
皆様方と泳ぐのを楽しみにしてます。 
 

８継日本記録おめでとうございます 
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呉竹正人（昭 59） 
浦野さん、濱出さん、 
どうもありがとうございます。YouTube の映像を

拝見しました。これは良いですね！ 
井上さん、前田さん、安茂さん、武政さん、 
8 継の日本記録、誠におめでとうございます。安茂

さんのピッチには驚かされました。 
練習プールの閉鎖などで厳しい環境の中、すばら

しいです。 
他会場の中止が相次ぐ中、関係者のご尽力で実施

されて良かったです。 
浦野さんも、メドレーリレーのバッタ、お疲れさ

までした。 
1 泳の武政さんのバックが、隣のコースと競り合い

で、印象的でした。 
嶋田さん(昭 57)濱出さん（ハマデスポーツ）も、個

人種目お疲れさまでした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021 日本マスターズ水泳短水路大会凌泳会関係 20 傑

武政 英幸   [80]    50M自由形   ④   38-05

  〃   [〃]    50M背泳ぎ   ②   46-28

  〃   [〃] 100M個人メドレー   ③  1-46-13

 井上 隆史   [80] 100M個人メドレー   ⑦  1-52-42

 安茂 弘   [80]   50M平泳ぎ   ④   47-07

  〃   [〃]    100M平泳ぎ   ②  1-45-50

 前田 和秀   [80]    50M背泳ぎ   ④   56-32

  〃   [〃]     100M背泳ぎ   ④  2-09-15 

 佐敷 定雄    [70]    50Mバタフライ   ①    33-53

  酒井 正人   [65]    50M背泳ぎ   ③    38-41

  〃    [〃] 100M個人メドレー   ②    1-22-37

  嶋田 陽子   [60]  100Mバタフライ   ①    1-37-96

 山野 和則      [60]   50M平泳ぎ   ⑦   39-40 

   〃   [〃]    100M平泳ぎ   ⑨    1-27-98

 浦野 敏明   [55]   100Mバタフライ   ⑤    1-25-71

   〃   [〃] 200M個人メドレー   ⑤    3-07-25

 小南 裕明   [50]  50Mバタフライ   ③   29-70

  〃   [〃]   100Mバタフライ   ①    1-07-82

 濱出憲一郎   [45]   100M自由形   ④    59-41

   〃   [〃]   400M自由形   ④  4-51-15

   〃   [〃]   100Mバタフライ   ④    1-15-61

   〃   [〃] 200M個人メドレー   ⑤    2-35-90

井上・前田・

安茂・武政
 [320] 800Mフリーリレー   ②

14-22-98※

日本新記録

武政・安茂・

浦野・井上
 [280] 

 200Mメドレーリ

レー
  ①    2-51-59

 

 本年の「短水路大会」は２１会場で予定されて

いましたが、新コロナの影響で、１５会場が中止

となり、８会場でしか開催されませんでした。 
 各会場のランキングをもとに、全国の２０傑ラ

ンキングを整理してみました。 
 凌泳会関係では、１１名が２２種目に出場し、

全種目１０位以内でした。（安茂弘・昭 39） 
 

KANSAI MASTERS 2021 
7/4 東和薬品ラクタブドーム S 

  安茂 弘  [80]  200M平泳ぎ  ②  4-00-73
 

 
OSAKA MASTERS OPEN 2021 

8/1 大阪プール L 

  安茂 弘 [80]   50M 平泳ぎ   ①   49-68

    〃 [〃]  100M 平泳ぎ   ②    1-53-93
 

 
なみはやマスターズ公認記録会 2021 第 5 回 

9/26 東和薬品 RACTAB ドーム S 

  安茂 弘   [80]  ５0M平泳ぎ   ①   48-56
 

 
なみはやマスターズ公認記録会 2021 第 7, 8 回 

10/6 東和薬品 RACTAB ドーム S 

  安茂 弘 [80]    ５0M平泳ぎ   ①   48-40

     〃 [〃]  100M個人メドレー  ②    1-52-39  
 

東京都マスターズ 2021 
11/20, 21 東京辰巳国際水泳場 

 濱出憲一郎 [45]   200Mバタフライ  ④    3-03-97

    〃 [〃]  200M個人メドレー  ②    2-37-53
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第 8 回 ジャパンマスターズ スプリント 
11/27-28 千葉県国際総合水泳場 S

 武政 英幸  [80]   25M背泳ぎ  ④  22-56 

    〃  [〃]  100M個人メドレー  ④  1-44-47 

 井上 隆史  [80]   50M自由形  ③   41-27

   〃  [〃]  100M個人メドレー  ⑦  1-56-00

  安茂 弘  [80]   25M平泳ぎ     ①   21-56

   〃  [〃]   50M平泳ぎ    ②   46-58

   〃  [〃]  100M平泳ぎ  ②  1-45-75

 前田 和秀   [80]   25M背泳ぎ  ⑥   31-17

    〃  [〃]   50M背泳ぎ  ⑥   58-60

    〃  [〃]  100M背泳ぎ  ③  2-06-35

 佐敷 定雄  [70]   50Mバタフライ  ①    33-11 

前田・安茂

武政・井上 
[320] 

   100Mメドレー

         リレー
 ②  1-26-13

 
（注・写真説明 マスクと帽子で名前がわかりに

くいですが、多分左から井上、武政、安茂、前田、

の諸君だと思います。 編集係米田・昭 37） 
久しぶりのレースでしたが、タイムが遅くなって

いるので、驚いております。 （井上隆文・昭 37） 
コロナ禍で、入場時に行列ができたり、マスク着

用がスタート台まで義務化されたりと戸惑うこと

もありましたが、無事にリレーが組めて何よりで

した。前日のゴルフで足が吊り、泳げるかどうか

と不安でした。（武政英幸・昭 39） 
 

第 8 回 秋葉山マスターズ 
12/5 秋葉山公園県民水泳場 L 

  安茂 弘  [80]   50M平泳ぎ  ①   49-23

     〃  [〃]  100M平泳ぎ   ①  1-53-08 
 

第 6 回神奈川マスターズスプリント 
12/12 さがみはらグリーンプール S 

 岡見 晴児   [85]    25M背泳ぎ  ①   27-33

     〃   [〃]    50M背泳ぎ  ①   57-79 

  福知  武  [80]    25M自由形  ④   18-40

     〃  [〃]    50M自由形  ②      43-02

 井上 隆史  [75]    25M自由形  ⑥   18-63

     〃  [〃]   100M自由形  ①    1-34-34 

 前田 和秀  [80]    25M背泳ぎ  ②      26-30 

     〃  [〃]   100M背泳ぎ  ①    2-06-69

 嶋田 陽子  [60]    100Mバタフライ  ②    1-43-89

     〃  [〃]   100M個人メドレー  ③    1-41-99
 

 
 
 
 

半年ぶりのマスターズ大会 
神奈川県内のマスターズ大会は短水路大会以来の

半年振りでした。 
年齢によって 1 部と 2 部に分けて、先着順締め切り

したので、参加者は少なく、密にならずに済みま

したが、盛り上がりに欠けて大会となりました。 
そのほかにコロナ対策として、入場者の履いてき

た靴の裏側を消毒し、館内へ持ち込む袋に即入れ

させたり、持参した室内履きの裏側を消毒して履

かせる等々、ウィルスをプールへは持ち込ませな

いあらゆる対策を取っていましたね。 
クラスターにはならないでしょう。 
そんななか、25Fr.では、福知さん(昭 37)が 18.40 で

4 位に入り、井上の記録⑥18.63 を大幅に上回りま

したのにはびっくりしました。 
仕上げは、はしもとの「日本海庄屋」でマスク会

食の昼食は美味しかったですね。 
（井上隆文・昭 37） 
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25m はノーブレで泳ぎ 
25m はノーブレで泳ぎ、50m は後半呼吸が巧くで

きず、ふらふらになってゴールしました。 
来春にはもう少しましな泳ぎが出来るように練習

に励んでおきます。 
今、明日のゴルフの練習をしてます。今年のゴル

フ納めです。（福知武・昭 37） 
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【追悼】                  林荘八郎君(昭 38）を偲ぶ 

                                                 

荒井 康之・昭 38
「父は 10 月 19 日に亡くなりました」というメール

が林荘八郎君のお嬢さんからイレブン会（関東 11

期生の同期会）に届いたのは 11 月の初めだった。 

 このコロナの騒動で林君も自粛生活と思ってい

たので、俄には信じられなかった。 

 林君とは昭和 34 年から 4 年間、水泳部で 7 人の

同期生とともに苦楽を共にした仲間である。彼は 2

年生の中ごろからマネジャーの仕事をしており、

傍らブレストの練習にも励んでいた。彼は陽気な

若者の集団であった水泳部で、珍しく物静かで説

得力のある人物であった。 

 今と同じく、三商大戦はじめ多くの対外試合や

春先の伊豆半島での温泉プール合宿、秋の徳島で

の合宿等費用のかかる行事があったが、今思うと

林君がマネジャーとして一人奮戦して先輩方を訪

問していたと思うと申し訳ない気持ちがする。練

習日誌をいつも携え、先輩方に部員の精進の様子

を伝えることで援助をお願いしていたと聞いてい

る。 

 費用のことと言えばプールサイドの風呂場の設

置を思い出す。 

 皆さんご存じのように、六甲台のプールには六

甲山からの自然水が流入するようになっており、

夏は冷たくて気持ちがいいが、春先や秋口は何度

もプールに飛び込むのが苦痛であった。部を４年

生から引き継いだ我々3 年生はプールサイドに体を

温める風呂場を作ろうと考え、費用は林君が神戸

在住の某先輩から 1 年間で返済するという事で借

り受けた。 

 林君が考えた返済費用捻出方法は、まず年末に

大阪の「美人座」でダンスパーティを主催するこ

とであった。パーティは成功であったが、会の途

中に「その筋」の者から金をせびられたが、林君

が水泳部の借金状況を縷々説明すると「若いのに

偉いなあ。まあ頑張りや。」ということで難をの

がれた。 

 それでもまだ返済額に足らないので、翌年春の

学園祭に「モツの串焼き店」をやると発案。ばか

ばかしいと反対したが、これが大成功であっとい

う間に売り切れた。早速、林君と某先輩のところ

に返済に行ったら感心されて、半額は寄付として

いただくことになった。林君の日頃の努力と人徳

であろう。 

 サントリーに就職してから、林君はかなりの期

間ブラジルで勤務しており交際は一時途絶えた。

しかしサラリーマン生活を終える頃から林君、丸

山卓也君（主将、故人）、鈴木剛弘君と同期 4 人

で 10 年間ほど毎年一泊のゴルフ旅行に行った。春

は房総の勝浦、秋は伊豆の湯が島である。昔に戻

った人生のひと時だった。 

 お嬢様の話では、約 2 年間の癌との闘病生活で

あったとのこと。辛かっただろう。 

 林君、本当にありがとう。 

 どうか安らかな眠りを。  （12 月 8 日、横浜

で 有 志 に よ る 「 偲 ぶ 会 」 が 行 わ れ た 。 ）

 

 

 

お便り掲示板 202１
2007 卒 田中宗親 

2007 年卒の田中です。 
先日兵庫県短水路選手権に参加し、現役の皆

さんの泳ぎも見ることができました。 
今年も目標達成に向けて頑張って下さい！ 
 
2008 卒 宮崎仁志 

08 年卒の宮崎です。最近、YouTube で水球と

検索すると、水球の練習方法や技術に関する

動画が沢山出てきました。「あー、あの時こ

のやり方で練習しとけばなぁ」と、動画とす

っかり太くなったお腹の肉をツマミながら、

酒を呑んで過ごす単身赴任の日々です。 
今はデジタル化で色んな情報が溢れ、水球が

上手くなるヒントが皆さんの周りに沢山ある
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と思います。ぜひ好奇心を持って、自分より

上手い人のプレーを真似て、自分のものに昇

華できるように精進してください。頑張れ、

神大水球！ 
 
2009 卒 西澤翔 

2 人の男の子のパパになりました。 
絶賛海上勤務中ですが、衛星 WIFI の調子が良

いときは現役の試合のインスタライブ見て楽

しませて貰ってます。 
 
現役の皆さんへ 
一期一会を楽しんで苦しんで勝って負けて喜

んで泣いて水泳を部活を味わい尽くしてくだ

さい。 
いつも応援してます！ 
ファイト！！ 
2009 卒 司馬竜也 

何とか週 1 で泳いでますが、30 代半ばになり

能力を維持することも出来なくなってきたと

感じてます。 
現役時代は練習すればその分自分の成長にな

るし、どう練習すればいいか頭を使うことで

将来社会に出ても役立つ知恵も獲得できます。 
一人一人が自分のため、チームのために出来

ることを考え毎日を大切に過ごしてください。 
これからもプールでお会いすることでしょう。 
 
2016 卒 河本昌樹 

もはやふつーに泳ぐことすらしんどくなって

きましたが OB チームで数合わせにはなれるよ

う週二回を目処に泳いでます。 
現役の皆様はコロナ等で大変でしょうが、な

んとかモチベーションを切らさず頑張って下

さい。応援してます! 
 

2017 卒 中野樹 

なかなか顔を出すことができませんが、たま

に凌泳メールやインスタライブを見てパワー

をもらっています！ 
状況は相変わらずベストではないですが、そ

の中でいかにベストを尽くせるかだと思いま

す 

今後も現役の皆さんの活躍を期待していま

す！ 
 
2019 卒 須波涼 

現役の皆さん 
2019 卒の須波です。関西にいてますが、実は

引退してからほぼ顔を出せておらず…今年こそ

は今年こそはと色々してるうちにもう 3 年経

ちました。 
皆さんの頑張りは色んなところで伺っていま

す。コロナがなんだの…とまだまだうるさいで

すが、プールの中では自由きままに、存分に

今の時間を楽しんでください！ 
 
2020 卒 島津大地 

私は大学院修士課程を卒業し、ひとまず神戸

で働きます。現役とは年齢も距離的にも近い

ので、少しでも神戸大学体育会水泳部が発展

するよう貢献できればなと思います。 
現役の皆さんへ 
制限がある中の活動、大変かと思いますが、

がんばってください！ 
 
 

2020 卒 椿 崇裕 

海事科学研究科の修士課程を修了後、幼い頃

からの夢であった自動車業界で働くことにな

りました。7 月末までは鈴鹿、以降は栃木県さ

くら市で勤務予定です。 
 
関西からは離れてしまいますが、スケジュー

ルが合えば是非とも顔を出したいと思ってお

ります。今後ともよろしくお願い 
致します。 
 
現役の皆さん 
コロナ禍が収束し、以前と同じように練習・

試合が行える日も近づいてきたのではないで

しょうか。 
来るその日まで、モチベーションを切らさず

に頑張ってください！ 
応援しています！ 
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2020 卒 戀水修平 

お疲れ様。 
ウィンターリーグ、大阪市立大学との試合惜

しかったね！ 
でも確実に上達してるし、新 4 回生の初心者

組は少しの間だったけど一緒にやってたから

感動しました。学生リーグはあっという間に

来てしまうので悔いのないように頑張ってく

ださい。あと新歓頑張ってね！ 
時間があればまた顔出したいと思います。 
 
2020 卒 井岡大輔 

卒業後、東京で働き 2 年が経ちました。 
水泳部の皆さんとは関わりがほとんどなくな

ってしまいましたが、タイミングが合えば顔

を出したいと思っております。 
 
現役の皆さん 
コロナ禍で思うように活動ができないことが

あると思いますが、今しかない時間を大切に

過ごしてください。 
応援してます。 
 
 
 
 
 
2021 卒  恵田寧人 

皆さんの活躍、いつも楽しみにしています。 

直接応援に行けないことが非常に残念ですが、 

遠くから皆さんの努力が報われることを祈っ

ています。 

怪我と体調にだけは気をつけて、頑張ってく

ださい！ 

 
2021 卒 角田幸太郎 

お疲れさまです！ 
J の K だよ 
全然試合とか見れてなくて，ブログとか

twitter で見る結果でしか活動を追えてないん

やけど， 
コロナも大変な中よく頑張ってるなと思って

ます 
がっきーは主任らしくやれてる？ 
しょきたむはバンバン点数入れてて感動しち

ゃう 
さやねぇは最近 SNS 活動頑張ってて頑張って

るなぁと思います 
みーちゃんは，，まぁ大丈夫か 
多分例年より楽しいことは少ないし辛いこと

は多いと思います 
でもそんな苦境をがっきーたちなら乗り越え

られると信じてます！ 
来年こそは学生リーグ見に行けるといいな 
 
2022 卒 奥村拡也 

私はあと 2 年神戸にいることになりました。

積極的に練習等に参加したいと思っています。 
現役部員の皆さん、常に考える姿勢を忘れず

に頑張ってください！ 
 
2022 卒 工藤滉一朗 

部活は引退しましたが、神戸大学大学院に進

学するのであと 2 年は神戸にいます。練習や

大会に積極的に関わって神戸大学体育会水泳

部を応援していこうと思います。 
現役部員の皆さん、頑張ってください！ 
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【卒部の辞】 

峯浦 楽 国際人間科学部・Br・元主将

卒部の辞を書いている今、実はまだ引退して 1 ヶ

月ほどしか経っておりません。コロナで悔しい思い

をしたため、引退時期を伸ばし、活動を続けさせて

いただきました。1 ヶ月しか経っておりませんが、

水泳から身をひいた感想としては、何か生活が物足

りなくなったと、強く感じています。やはり、私に

とって、水泳は生活の一部で欠かせないものだった

のだと改めて実感しております。現在の、卒論ばか

り書く日々はお世辞にも楽しいとは言えないです。 
さて、本題に入りますが、私にとっての大学水泳

は「楽しかった」この一言に尽きると思っておりま

す。色んな人に出会うことができ、この部活に入っ

たからこそできた経験ばかりでした。確かに辛いこ

とも多かったかもしれませんが、そんなこと思い出

すよりも先に楽しいことが思い浮かぶくらい楽しか

った思い出ばかりです。 
私は高校 3 年の夏から大学 3 年 1 月までベストが

出ませんでした。さらにインカレの標準記録も 1 年

の夏に 0.01 秒逃してから、3 年の 1 月まで突破でき

ませんでした。これを聞くとすごく苦しんだように

思えますが、そうでもありません。確かに、ベスト

が出ずに色々と悩みはしました。どうしたら速くな

れるのだろうと。しかし、色んな人たちが支えて、

共に頑張ってくれたから綺麗な思い出として残って

います。そのおかげもありラストイヤーの 4 年生で

は、ベストを連発することができました。今から思

うと、そのベスト出ずの 3 年間はラストイヤーの助

走にしか思えません。悔しい思いの分、嬉しい、楽

しいが何倍にもなりました。ラストイヤーでは、4
年分の笑顔をスタンドに送れたように思えます。 

4 年間確かに辛いこと、耐えたこと、人知れずに

悔しかったことの方が多かったかも知れません。し

かし、私は名前の通り「楽」しく水泳をやり遂げる

ことができました。これは全て、関わって下さった

人達のおかげです。本当にありがとうございました。

後輩たちにもこんな時代だからこそ、みんなで支え

合って目標に向かってやり遂げて欲しいと思います。

そして、やりきったと思えるまで泥臭くもがいて燃

え尽きて欲しいと思います。 
最後になりますが、本間先生、金監督、凌泳会の

OB・OG の皆様のご指導ご鞭撻のおかげでここま

でやり遂げることが出来ました。本当にありがとう

ございました。水泳を続けてきてよかったです。楽

しかったです。全ての人にありがとうございまし

た。 
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五十嵐 野恵 国際人間科学部・IM・元女子主将 
約 20 年続いた毎日の水泳がなくなり、ただただ

楽しい人間らしい生活を送っています。先日の冬季

公認で、初めて OG 観戦者として後輩のレースを応

援する側に立ちました。びっくりです。ついに...。
しっかりＯＧを堪能して次世代の勢いに久々興奮す

るまま、卒部の辞を書きます。 
大学水泳を振り返ってみると、以前の自分と比

べてタイムだけ見ると最悪です。伏せたいくらい。

でも幸せなことに、1 人では絶対経験できない素晴

らしい場を経験することができました。実際、大学

半分は怪我とコロナでスカスカです。しかし、少し

でもいいから、この皆と心から笑い合いたい、抱き

合いたいの思い一心でチームの為に全員で全てを賭

けてこれました。そして、気が付けば何もかもが私

の宝物になっていました。 
もしこの神大水泳部に入ってなかったら、こん

な気持ち 1 ㎜もなかったと思います。毎日張り合っ

て、応援し合って、支え合って、バカしあう仲間の

存在があったからこそ。今一人で泳ぎに行っても入

浴程度でもう帰りますぜったい。引退して 4 カ月、

ひしひしと実感しています。私自身他の大学とも関

わる機会が多かったのですが、神大ほどチーム力を

感じる大学は他にはありません。こんな素敵な環境

で過ごさせてもらえたことに、本当に感謝していま

す。 
練習が辛くても心が折れそうでも、毎日全力で

挑めて、皆と一喜一憂できる当たり前の日常の有難

みに気付かされ、自分を強くさせてもらいました。

後輩達には、こんな素敵な仲間のいる貴重な場、時

間に感謝し大切にしてほしいです。そしてこれから

も、チームの為に最後まで賭け続けてほしいです。

特に賭けに出た私の中での 1 番は、関カレ２継のレ

ースでした。今までの蓄積がやっと形になり、女子

の強さを見せれた皆と作れた傑作です。また思い出

して見てくれたら、とても嬉しいですね。私も元気

ない時見てにやにやしようと思います。 
それでは、再び心が 1 つになる今後の神大水泳部の

大躍進を、お祈りし楽しみにしています。ご指導、

ご支援くださった金監督、本間先生、凌泳会の皆

様、関わっていただいた皆様、この場を借りて感謝

申し上げます。本当にありがとうございました。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大杉 玲央 経済学部・水球・元水球主任 
引退して４ヵ月が経過しました。数日前に卒論を 提出し、何日間も部屋から出ておらず、朝寝て昼過

ぎに起きるという人生最後の廃人生活を謳歌してい

ます。そろそろ部活に顔を出したいなと思いつつ、

原付の寒さに負けこたつに入りながら卒部の辞を書

いています。 
 それでは、このような卒部の辞を書く素晴らしい

機会を頂けたので、自分の大学水球生活について少

しばかり語ろうと思います。自分には、文才が無い
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ため、読みづらいと思いますが最後まで目を通して

いただけると幸いです。 
 中高６年間と水球を続けていた私は、合格と同時

に入部を決め、同期を勧誘する側でした。幸いにも

７人の同期にも恵まれ、期待の新人として迎え入れ

て頂きました。自分で期待の新人と言ってしまいす

みません。事実です。１部昇格を果たした１年目。

全国公準優勝をし、立命館に勝って１部初勝利を遂

げた２年目。チーム戦力がダウンしたが、初めてイ

ンカレに行けた３年目。主任としてチームを引っ張

り１部残留を遂げ、個人としてベスト 13 賞を頂い

たラストシーズン。こう振り返ってみると僕たちの

代は、最も恵まれた年代でした。コロナを除けば、

最初から最後まで幸せでした。試合・練習において

人が足りなかった経験はなかったです。だからこそ

人数が少なくても部を存続させてくださった先輩た

ちに感謝し、練習に顔を出すことで後輩に還元しな

ければという気持ちでいっぱいです。 
 ここからは、この 4 年間で感じたことの一部を綴

っていきたいと思います。僕は、この 4 年間で少し

しか上達していないです。むしろ泳力は劣化してい

ます。練習では、100%の力を出さなくても点は決

めることが出来るし、楽しくプレーすることが出来

ました。これに関しては、少し後悔しているかもし

れません。しかし、3 年目から自分が実質プレー面

において引っ張るようになり、考えが変わりました。

チームスポーツにおいて自分以外の初心者のレベル

を上げるほうが効率いいと。同期や後輩に教えるた

めに、プレーの意図を考える場面や周りを気にする

場面が増えました。その結果、自分の勝負する力も

up したように思います。 
 何が言いたいかというと、体力とかは脳死で練習

しても上がるかもしれないけど、視野を広げること

は脳死だと難しいのかなってことです。上手ければ

上手い人ほど 1 つ 1 つのプレーに意図があると思う

し、その意図が体に染みついて戦術として無意識で

実行できるのかなと思います。それを気付かせてく

れた 4 年間でした。もう 3 年くらいあれば日本代表

級に上手くなれたのかと思います。嘘です。すみま

せん。 
 あともう 1 つ、後輩たちには、やはり結果にこだ

わってほしいです。最後までやり切ればその過程が

大事という考えもありますが、結果にこだわる必要

があると思います。やり切るという抽象的な目標よ

りは勝利という具体的な目標を立てた方が結果的に

やり切れます。持論です。要領よく生きていると言

われる秘訣かもしれません。（笑） 後輩たちがい

つかびわこと龍谷に勝つことを夢見ています。 
 最後になりますが、本間先生、金監督、凌泳会の

皆様、ご指導・ご鞭撻のほどありがとうございまし

た。私の水球人生に携わってくださったすべての皆

様に御礼申し上げ、私の卒部の辞とさせていただき

ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

 

門 隆一 経済学部・Fr・元競泳主任 
水泳が中心だった生活から離れてしばらく経ちま

した。引退してから泳いだのは一度きりで、すっか

り早起きすることもできなくなってしまいました。

特に不満はないけれど、どこか物足りない、そんな

日々を過ごしています。 
水泳部での活動を振り返って一番強く感じること

は、とても幸せな時間を過ごさせてもらっていた、

ということです。練習に行けば、水泳に対して真剣

に向き合う仲間たちが待っている。あの時は当たり

前だと思っていたことが、離れてみることで改めて

どれだけ恵まれていたのかを思い知らされます。こ

こまで熱く水泳に打ち込むことができたのは、間違

いなく神大水泳部のおかげでした。 
入部当初から先輩方の水泳に対する熱い思いを間

近で感じており、チームを導いていく姿に憧れ続け

ていました。いざ自分たちが最上級生となった時に

初めてその苦労や大変さに気づくことができ、改め

て先輩方の偉大さを知ることができました。また、

頼りになる後輩たちにも支えられ、元気をもらうこ

とが多く有りました。何と言っても同期にはお世話

になりっぱなしでした。 
ラストシーズンを笑って終えることができたのも

仲間たちのおかげでした。みんなと一緒に練習がで

きること、レースに出られること、リレーを組める

ことなど、純粋に泳ぐことの楽しみを感じることが

できました。 
入部当時思い描いていたような競技結果は残すこ

とができず、自分の期待にも周囲の期待にも応える

ことはできませんでしたが、この水泳部で過ごした

時間は自分にとってかけがえのない財産です。 
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関わっていただいた数多くの方々に支えられ、大き

く成長することができました。ここでの経験を活か

し、新たな場所で邁進していきます。本当にありが

とうございました。後輩のみんなのことを、これか

らも応援していきます。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

大橋 愛子 文学部・Br・元主務

11 月中旬、卒部の辞の要項を伝えられてすぐに

書き上げ、誰よりも早く提出しました。1 か月半ほ

どたって、その文章を書き直しています。 
水泳部を引退してから自由な時間がどっと増えて、

なのにまったく暇ではなく充実していると思うくら

いで、3 年半ひたすらに泳いでいた時間が何のため

にあったのかがわからなくなりました。一度目の文

章にはその思いをそのまま書き、「よくわからない

けれど得るものはあったはず」という結論で終わり

ました。 

どうして泳いでいたか、それが何になったのかは

今でもわかりません。それでは、なぜ文章を書き直

しているかというと、きっかけは水泳部の練習を久

しぶりに見学したことでした。後輩たちが泳ぐ姿が

かっこよくて、マネージャーもクールな身のこなし

で、プールの空間にある自分以外のすべてが今の自

分には手の届かないものになっていました。 
自分の実力の無さといったら言い出したらキリが

なくって、自分は水泳部のお荷物だと本当に毎日思

っていました。なのに周りはどうも私のことを応援

してくれているようで、自分のどこにそんな価値が
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あるかがわかっていませんでした。ですが、外から

水泳部の練習を見てみると、隅から隅まで、全員が

輝いていて驚きました。 
ただ運動している姿がかっこよかったわけではあ

りません。その週はいわゆる「しんどい」練習が続

いていたようで、みんな文句を言いながら泳いでい

ました。ちょっとくらい手を抜いてもばれなさそう

なのに、与えられたメニューには全力で取り組んで

しまうんですよね。かく言う自分も、どんなにしん

どい練習でも手は抜いていなかったなと思うと、急

に自分に自信が湧いてきました。私はこんなにもか

っこよかったんだと、少し自惚れてもいいんだと思

いました。 

現役のころは毎日の練習についていくので精一杯

で、終わってみれば何が残ったかわからない 3 年半

でした。思い出は他の部活やサークルに入っていて

も手に入ったかもしれませんが、小さいことから

細々と続けてきた水泳にあんなにも真剣に取り組ん

だことは、意味のあることだったという実感は確実

にあります。 
最後になりましたが、金監督、本間先生、凌泳会

のみなさまにはたくさんのご支援、ご指導、ご声援

をいただき、良い環境で活動をすることができまし

たことを感謝申し上げます。ありがとうございまし

た。

 
 
 
 

伊藤 駿 工学部・水球 
半年前まで，あんなに運動していたとは思えない

筋肉になってしまいました．現在は絶賛運動不足中

です．大学院にはいったらまた部活にも顔を出した

いですね． 
 引退日記では印象に残った試合ランキングを書い

たので，今回は「水泳部でよかったこと・つらかっ

た？こと」をランキング形式で各 3 つずつ紹介する

ことで大学４年間を振り返っていこうと思います． 
 ではまず，「つらかった？こと」ランキングから

発表していきたいと思います． 

3 位…早起きがつらい 
下宿してるやつが何言ってんだと思われるかも知れ

ませんが，朝がめちゃくちゃ弱い僕からすると水球

面の朝練でもつらかったです． 
2 位…2 泊以上の旅行ができない 
部活の性質上仕方ないですが現役時に長期オフ以外

で 2 泊以上の旅行をした記憶がありません． 
1 位…友達が少ない 
やはり規模の大きいサークルに入るよりは，友達が

少なくなってしまうのかなというところはあります．  
続きまして，水泳部で「よかったこと」ランキング

に行こうと思います． 
3 位…冬でも泳げる場所がある 
朝早いとはいっても，２回生になったらある程度慣

れました．冬は大学のプールが使えないので朝練に

加えて尼森のプールや関学やトライで練習させても

らいました．練習場所に感謝です． 
2 位…オフが超楽しい 
オフは免許合宿，帰省，旅行，スノボなど様々なこ

とをしました．日々の練習があるからこそこれらの

ことがより一層楽しくなったような気がします． 
1 位…高めあえる仲間 
同じ目的をもって一生懸命頑張れる仲間というのは

やはり素晴らしいです．部活においても私生活にお

いても幾度となく助けてもらいました． 
 つらかった？ことランキングなんて書きましたが，

水泳部に入ったことに後悔はありません．現役のみ



 29  

 

んなも後悔のないように最後までやり切ってくださ

い．応援しています． 
 最後になりましたが，本間先生，金監督，凌泳会

の皆様のご指導ご鞭撻のおかげで水泳部で４年間や

り遂げることができました．そして，同期，後輩た

ちのおかげで部活動は大変楽しく実りあるものにな

りました．これまで関わってくださった全ての方に

感謝を申し上げ，私の卒部の辞とさせていただきま

す．

工藤 滉一郎 工学部・水球 
中学、高校とずっとやってきた競泳から離れて何

か新しいことをやってみたいなと思っていました。

最初はサークルに入って世間一般が想像するような

大学生活を送りたいなと思っていたのですがこれま

での部活動に対する不完全燃焼みたいなものでまた

水泳部で頑張ってみようという気になって水球面に

入りました。「週 4 でやってるから大学で自分のし

たいことと両立できるよ！」、「競泳経験者なら激

アツだから入ろうよ！！」みたいな感じで誘われて

競泳より楽そうだし、入るか、ってさっき言ってた

不完全燃焼どこ行った？みたいな理由だったんです

が実際に入部して水球をやってみると水球の難しさ

と当時のスタメンの格の違いを知りました。それと

同時にもっとうまくなりたい、試合に出て活躍をし

たいと思ってどんどん水球にはまっていきました。 
自分が 1 回生の時の学生リーグは先輩達がずっと

目標にしていた 1 部昇格を達成し、2 回生の時には

1 部 3 位を勝ち取りました。これらの光景をベンチ

で見ていた自分は尊敬と憧れを感じたと同時に自分

らがチームの主力となって戦うときにこんなに強く

なれるんだろうかという不安がありました。 

 2 回生の学生リーグが終わって、自分たちが主力

となり今まで見てきた先輩達に一歩でも近づきたい

という思いがあってかなり練習を頑張りました。 
しかし、その冬に新型コロナウイルスによって練習

が出来ない状態になって高めてきたモチベーション

が一気に無くなってしまいました。 
 自分が 3 回生の時は先輩達の功績と棚ぼたによっ

てインカレの出場、新入生に経験者が 3 人入ってく

るというチームにとってとてもいい年になりました。 
 しかし、体力やモチベーションが 2 回生の後半の

時に戻ることはなくなんやかんやで引退という所ま

でいってしまい大学の 4 年間部活を満足にするとい

うことが出来ずに終わってしまいました。 
 自分の 4 年間を総括してみると苦労をあまりせず

に終えたなと思います。1、2 回生の時は先輩の強

さに助けられ、3、4 回生の時には後輩の経験者に

大きく助けてもらいました。周りの人に恵まれてい

ました。コロナの影響で練習が出来ない、大会がな

くなったとかの不運はありましたが上の世代の人が

足りずに練習や大会で辛酸を嘗めるということもあ

りませんでした。強く印象に残っていることもあま

りないし、ものすごい高い壁を乗り越えたというこ

ともありませんでしたが大会などでは良い結果が多

く残せたように思えます。 
 それはきっとこれまで神大水球面を大きくしよう

としてくれた先輩方、応援してくれたＯＢ、ＯＧの

皆様、金監督、本間先生などたくさんの人に支えて

もらったからだと思います。 
ありがとうございました。 
以上で私の卒部の辞とさせていただきます。

 
 
 
 
 

柳原 健人 国際人間科学部・水球 



 30  

 

まず、これまでご指導・ご支援をしていただきま

した本間先生、金監督、凌泳会の皆様、そして関わ

ってくださったすべての方々に感謝を申し上げます。

ありがとうございました。 
卒部の辞を書くにあたって、この水球面で過ごし

た 4 年間を振り返っていたのですが、辞めずに続け

られた自分を改めて誇りに思います。 
1 部昇格を果たした 1 年目。プールで躍動する先

輩方や、大杉がとてもかっこよく見えました。 

2 年目。インカレを目標にし、目標を達成できな

かったものの、1 部の強豪校相手に善戦していた姿

は、1 年の時の、水球が全く分からなかった状態と

は違い、目指すべき、先輩像としてはっきり胸に刻

まれました。 
3 年目。コロナの影響で満足に活動できないまま、

お世話になった 1 つ上の先輩が、気がついたら引退

され、一瞬で過ぎ去ってしまいました。 
 そして、最終学年になった 4 年目。1 部 3 位とい

う目標は達成できませんでしたが、コロナ渦のなか

最後まで走り抜けられたことをうれしく思います。 
 初心者で入部し、自分が思うように成長できず、

また、最後まで試合に出場し、活躍することはかな

いませんでした。 
 それでも、同級生、先輩、後輩たちと水球という

スポーツを通し、出会い、切磋琢磨できたことは間

違いなく、自分の大学生活での大切な思い出の一つ

です。 
 自分たちの世代が抜けて、かなり人数が少なくな

ってしまいましたが、人数が少ないからこその団結

力や、練習の質の高さをとても感じます。日記を見

ているだけですが。 
 2022 年も、OB の立場として、神大水球面の応援

をしていきます。 
 益々の神大水泳部の発展を祈念して、このまとま

りのない卒部の辞を終わらせていただきます。 
 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

齋藤 瞭 工学部・水球 
水泳部を引退して約４ヶ月、気づけば大学生活４ 年目も終わりを迎えようとしています。ついこの間

入学したばかりだと思っていたのに、月日の流れは

早いものですね。週４とかで部活をしていた時とは

違い、全く運動をしない(登下校時に歩くぐらい)生
活が続いています。運動しないと太るタイプですが、

食事に気を付けることで何とか体型をキープしてい

ます。全く水球とはかけ離れた生活ですが、髪を好

きな色に染められることは利点かなと感じています。

(笑) 
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それでは、このような卒部の辞を書くという機会

を頂いたので、私の大学での水球生活を少し語ろう

と思います。 
何となく楽しそうだったから、という理由だけで入

部を決めた一回生の春。水球は思っていたよりも大

変なスポーツでした。ルールも複雑でしたし。本当

に４年間続けられるかな、と思っていました。です

が、今振り返ってみると本当に一瞬で過ぎていった

４年間でした。 
生活に慣れるのが大変だった１回生、試合に出ら

れる機会が増え、上達したことを実感した２回生、

コロナウイルスによって全くと言っていい程活動の

できなかった３回生、試合日程の変更が重なり、自

分だけ先に引退することになった４回生。いい思い

出もあまりよくない思い出もありますが、濃い時間

を過ごしたように思います。 
正直、コロナ禍を通して、自分の中で部活へのモ

チベーションが無くなっていったのは事実です。続

けるべきか悩んだ時期もありました。そんな中で、

やはり仲間の存在というのは大きかった気がします。

恐らく大学生活の中で、一番長い時間をともに過ご

してきたと思いますが、辞めるのが勿体ないと思え

るような存在の仲間に出会えたのは、僕にとっての

財産の一つではないかなと思っています。 
今となっては「最後まで続けてよかった」と思っ

ています。自分の中では満足出来る終わり方も出来

たので。今のところ後輩たちのやる気に関しては全

く心配していませんが、もし僕と同じような人がい

たら取り敢えず最後までやり切ってみて欲しいです。

後々楽しい時間だったといえると思うので。陰なが

ら応援しています。 
最後になりましたが、本間先生、金監督、凌泳会

の OB・OG の皆様、そして部活動を通して関わっ

てくださった全ての方々に感謝の意を伝えさせてい

ただき、私の卒部の辞とさせて頂きたいと思います。 
本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。

 
 
 
 
 
 
 

奥村 拡也 工学部・水球 
お久しぶりです。この春で卒部、卒業した奥村で

す。水球面所属で入部当初からキーパーをしていま

した。４年間の部活動を通して考えたことを現役生

に向けて伝えたいと思います。結論は早めに言いま

すね。「大学生は勉強せよ」ということです。なん

だよ説教かよって思った人、最後まで読むと僕の思

っていることに納得してもらえると思います。頑張

って読んでくださいね。 
大学学部生の４年間は一般的に多くの余暇があり

ます。その楽しみ方は人それぞれです。ゲームに興

ずる者、恋愛にひた走る者、バイトに勤しむ者、学

問に励む者、そして盲目に泳ぎ続ける者。巷ではよ

くこう言われます。「学生の本分は勉強である」

と。さあ  我々水泳部員は学生の本分に反して泳

ぎ続けているのか、というわけですがそうは思って

ほしくないというのが今回の話です。 
さて少し自分語りをするのですが、僕は水泳経験

が小学校の２年間のスイミングのみで入部直後に測

った５０mFr が４７秒でした。両面のゆかさんに強

く推されて１年１・２Q に週 1 回競泳練習に混ぜて

もらっていました。一番端のコースをもらい、一本

ずつ減らしたメニューを泳いでいました。ずっとこ

なす練習をしていた僕ですが少し速く泳げるように

なりました。 
ある日の競泳練のダウンの時です。隣のコースを

泳ぐあつひろから「泳ぎにくるんはええけど、ちゃ

んと考えて泳がんと意味ないし速くならんで」と言

われました。正直競泳練に行くだけで偉い偉いと言

われて天狗になっていた僕に、とても刺さる言葉で

した。その練習以降、速くなるために動画を見た
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り、肩甲骨周りをほぐしたり、ストロークを意識し

たり、そういった日々を過ごしました。その結果あ

つひろの忠言以前よりも急成長して一年後には５０

mFr３０秒切りを達成することができました。 

この経験を抽象化するならば、目の前の問題を頭

で考え成果を得る、ということだと思います。こう

いった経験は水球の細かいフットワーク、飛びつき

を習得する度にしてきましたし、さらに言えば大学

の講義でしてきたこととも本質的には同じだと思う

のです。 
これが僕の伝えたい「勉強せよ」です。こういっ

た経験をより多く味わってください。大事な大学生

活、ボーッと生きないでください。チコちゃんに叱

られます。 
結びに、自分の好きな言葉の一つでありある競泳

の先輩受け売りの言葉でおしまいにします。「心で

悩まない。頭で考える。」 
僕に関わってくださった全ての方々に、僕を成長

させてくださったことに感謝いたします。

 
 

竹本 佳永 工学部・Fly

引退して早くも４か月が経ち、一度くらいは泳ぎに

行ったりするものだと思っていましたが、全くそん

なこともなく、長年続けてきた水泳というものから

完全に離れた生活を送っています。 
人生の大半を占めてきた水泳をこうもあっさり切

り捨てられるものなんだと少々驚きつつも、未練が

なくやり切ったんだなと安心し、不思議な感情が渦

巻いています。 
さて、この卒部の辞を書くに際して、大学での水

泳生活を振り返ってみようかなと思います。少々自

分自身の甘さに不服はありますが、総じてこの四年

間には満足しています。 
高校生の時から目標であった全国公に 2 回も出場

させていただき、先輩方、後輩、同期にも恵まれ、

楽しく水泳生活を送ることができました。 
大学水泳は、高校やスイミングでの水泳とは違い、

「考える水泳」だったなと思います。そこがとても

新鮮で難しかったです。 
高校やスイミングでは、泳ぎこめば大体速くなる

と思っており、泳ぎ方に関して考えたこともなかっ

たです。速いは正義、ただそれだけしか考えていま

せんでした。正直水泳は楽しくなかったです。 
しかし大学では、体も大体出来上がっており、泳

ぎこむだけでは解決できません。なので考えること

が必要なんだと気づかされました。 

細かいところを修正する。意識して直すことを続

けて無意識のうちにもできるようにする。そして自

分だけの理想の泳ぎへ近づき速くなる。水泳とは奥

深いものですね。 
その奥深さに魅せられ、振り回された 4 年間でも

ありました。 
また皆さんは悩みや迷いを一人で抱え込んだりせ

ず、先輩や同期、後輩に相談してみてください。水

泳のことでもいいし、何でもいいです。私は口下手

でできませんでしたけど。 
だからこそみんなにはアドバイスをもらうこと、

悩みを打ち明けることを求めてほしいです。 
自分よりも自分のことを分かってくれている人も

いるかもしれないし、自分と同じ悩みを持っていた

けど、すでに解決済みの人もいるかもしれません。

なによりも悩んでいる時間が惜しいです。 
4 年間って長いようで一瞬です。立ち止まってい

る時間はもったいないです。一日一日何かしら、ど

こかしら 1 つでも成長しないと、収穫を得ないと。

貪欲に練習に臨んでいただければと思います。 
最後になりましたが、ご指導、ご支援くださった、

金監督、本間先生、凌泳会の皆様、そして私の水泳

人生にかかわってくださったすべての方々に御礼申

し上げ私の卒部の辞とさせていただきます。
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高橋 直希 海事科学部・Ba 

5 時に起きて 5 時半発ぐらいの電車に乗って、6

時ぐらいに大阪駅のセブンイレブンでおにぎり買っ

て電車で食べる。7 時から泳いで練習終わって帰っ

てきてもまだ朝の 10 時過ぎ。こんな生活を週 6 で

してたのが今では想像できません。笑 
今はしっかりと毎日 9 時間ほど睡眠時間をいただ

いております。現役の皆さんには非常に申し訳ない

ですが。笑 
ちなみに引退して 4 ヶ月ほど経ちますが全く泳いで

いません。笑 
マスターズとして続けられてる先輩方は本当に尊敬

しますし応援しています！！ 
さて卒部の辞ということで少し振り返ります。 
"終わりよければ全てよし"という言葉がありますが、

真逆の選手生活でした。引退試合前の引退日記にも

書かせていただいたのですが入部からすべての試合

でベストを更新してきました。入部当時のヘナチョ

コが 4 年間ベスト更新し続けてそこそこのレベルに

は成長することができました。もちろんベストは出

しててもレギュラーになれず、全国公も制限切って

るのに人数制限で出場できず悔しい思いはありまし

た。でも最後の引退試合でベスト出して"終わりよ

ければ全てよし"、これでいいじゃないかと 8 月末

まで頑張りましたが、何もかもダメダメな引退試合

でした。気負いすぎてたんですね。笑 
最後の最後だけベスト出せずに終わってしまいまし

た。めちゃ悔しかったです。笑 
今となってはそれも良い思い出ですが。 
悔しくて情けなくてめちゃくちゃ泣いたけど、それ

だけ部活が中心で水泳にアツくなれてたんだなと振

り返ると思います。楽しかったことはもちろん、苦

しかったことしんどかったこと全ての思い出が宝物

です。 
現役の皆さんはまだコロナが終息せず、これから

の活動がどうなるかは分かりません。でもやり切っ

て欲しいと思います。最高な仲間と最高の思い出を

作ってください。これからの皆さんの活動を一歩引

いた所からではありますが応援しています。頑張っ

てください！ 
神大水泳部で最高の仲間と最高の思い出をつくる

ことができました。この 4 年間の経験は必ずこの先

の人生の糧になると思います。最後になりましたが

本間先生、金監督、凌泳会の OB・OG の方々、先

輩方、同期、後輩の皆さんに改めてこの場を借りて

感謝申し上げ卒部の辞とさせていただきます。 
ク ソ お 世 話 に な り ま し た‼ ‼ 

 
 
 
 
 
 

泉 貴弘 工学部・競泳 MG 
 毎年、凌泳誌を見るたびに卒部の辞なんて自分 には無縁で、いつまでたっても書くことはないんだ

ろうと、つい先日まで思っていたくらいに、この 4
年間の水泳部生活は怒涛の展開の連続であっという

間でした。今までの人生の中でも様々な転換期が重

なった、この 4 年間を尊敬できる先輩方と、頼もし

い後輩と、魅力あふれる同期と過ごせたことを振り

返り、人との出会いに恵まれていたと、たくさんの
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人の支えがあって今の自分があるんだと感じており

ます。 
 後輩の中では、マネージャーとしての姿にすっか

り馴染んだ(?)であろうと思いますが、元々は選手

として神大水泳部の門を叩きました。しかし、様々

な要因により選手の道はその年の夏に潰えてしまい

ました。そこでマネージャーに転身しました。気持

ちの整理だったり切り替えには時間がかかりました

けど、マネージャーになれたからこそ築けた関係性

や経験は水泳部からもらった 1 番の宝物です。 
 ただ、何度も入退院を繰り返しても最後まで折れ

ても持ち直して、辞めずに続けてこれたのは、選手

時代に燃やしきれなかった野心があったからでした。

ベスト出したい、決勝残りたい、表彰台上りたい、

インカレ行きたい、出場して勝負したい。ほとんど

置いてきてしまった野心に報いるために、選手を続

けられている自分が、今の自分を見て楽しそうやな

って、羨ましがるような水泳部生活送ってやるって

いう野心に変えて、楽しみまくって、踏ん張らない

といけない場面は必死に耐えて。持っていた野心の

6 割弱は消化できたと思ってます。 

 だからこそ、選手として練習して、活躍している

みんなが今でもすごく羨ましい。活動の 9 割くらい

のほとんどはきつくて辛くてうまくいかないことだ

らけだけど、そういう環境の中でもがきながら結果

をつかんでる姿が最高にかっこいい。ので、これか

らも僕の嫉妬を掻き立てるような、かっこいい後輩

で、かっこいいチームでいてください。選手もマネ

ージャーも一緒になって、泥臭く、貪欲に頑張るみ

んなを陰ながら応援してます。今年こそ大学行こう

と思うんで頑張ってること沢山貯めておいて聞かせ

てね。ごはん連れて行くんで。 
 そして、なんだかんだいつも帰ってくる場所を用

意してくれてた同期のみんなには、言葉では言い表

せないくらい感謝してます。ありがとね。  
最後になりましたが、本間先生、金監督、凌泳会

の皆様をはじめ、水泳部生活の中でご指導・ご支援

していただいたすべての方々にお礼を申し上げて卒

部の辞といたします。本当にありがとうございまし

た 。

 
 
 
 
 
 

大海 陸人 海事科学部・Ba 
周りの同期が引退して 3 ヶ月、4 ヶ月と言う中、

水泳部を引退して 2 週間しか経っておらず、再び泳

ぎたいみたいな懐古はいまのところ全く湧き上がっ

てきません(笑) 

では、卒部の辞を書かせていただきます。私自身、

高校まではほとんど受動的にただ水泳をやっている

という状況だったので、大学で水泳部に入部してか

らの自分で考えて泳ぐというというのははじめての

形でした。その様な形で始まった水泳部での 4 年間、

私が自信を持ってやり遂げたと言えるものはほとん

どありません。強いて言えば考えに考え抜いたこと

で、小手先の技術は自分なりに極めることはできた

ような気がするぐらいです。私自身、身長がでかい

わけでもなく、かといってパワーがあるタイプでは

ないので、どうすれば速くなれるのか、隣に勝てる

のかがこの 4 年間の永遠のテーマでした。 
速い人にあって自分にないものは何か、それを

得るにはどうすれば良いのか、自分にないものの中

でどれを優先的に伸ばしていくのが効率的なのか。

そんなことを考え続けた 4 年間でした。しんどいこ

とも多かったですが、そんなこんなで手に入れた小

手先の技術でなんとか短水路のインカレ標準記録を

切ることが出来たのはせめてもの救いだったなと今

になって思います。 
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結局のところ、インカレに出ることはかなわな

かったですが、同期の峯浦と二人で１２月の試合ま

で続けたことは、いい思い出です。今となっては本

当に水泳バカだったなと思います。本当にいい水泳

人生でした。 
後輩に言えた義理はないですが、常に考え続けて

水泳をして欲しいなと思います。そうすれば、いい

結果は自然とついてくるはずだと思います。このコ

ロナ禍で難しいかもしれませんが今後は OB として

試合に見に行くことが出来ればなと思っています。 
最後になりましたが、これまでご指導・ご支援し

ていただいた本間先生、金監督、凌泳会の OBOG
の皆様、またお世話になった先輩や同期、後輩の

方々、この場をお借りして御礼申し上げます。本当

にありがとうございました。以上で、卒部の辞とさ

せ て い た だ き ま す 。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大山 凌太朗 農学部・Fr 
引退して５ヶ月が経ちました。５ヶ月間、運動の

うの字もしませんでした。泳いだのは確か１回です。

引退しても泳ぎに行きたくなるだろうと思っていま

したが、そんなことは全くなく、土日に暖かい布団

の中で昼まで眠れる幸せをひたひたと感じています。 
いきなりですが、個人的な意見を言わせてくださ

い。僕は、速い人たちはみんな、水泳が嫌いな時期

があったんじゃないかと思っています。もちろん異

論は認めます。嫌いなったことないわって人はご連

絡ください。 
しんどい練習に必死に耐えて、ダメなところを改

善するために試行錯誤を繰り返す。それでもベスト

が出ない時もある。練習に行きたくない、水泳をや

めたい、そう思ってもまた練習に向かい、その壁を

乗り越えてやっと速くなると思います。 
僕は小さい頃からずっと水泳をやってきました。

大した成績を残せた時期なんて一度もありません。

大学でも水泳をすると決めた時には、親にいつまで

やるん、と呆れられました。それでも水泳が好きだ

から、しつこく水泳を続けようと決めました。 
でも、大学に入って、関カレ決勝やインカレを目

指す先輩方や同期と一緒に練習して、自分のこれま

で努力と思っていたものなんて、努力と言えたもの

じゃないことを痛感しました。自分は好きやから水

泳をここまで続けてきたけど、それは自分が大して

努力をせず、しんどい思いをしてこなかったからで

はないか。そう感じたから、みんなみたいになれる

ように、自分なりに取り組んできたつもりです。正

直、全く後悔がない、やり切った、みんなと同じよ

うに頑張れた、なんて言えたものではないですが、

それでも４回生で水泳が嫌いと感じるようになった

のは、ちょっとは真剣に水泳と向き合えるようにな

ったからなのかなと感じています。 
だから、今、水泳が嫌だ、やめたい、と感じてい

る後輩たちは、そう思うのは頑張れているからだ、

と自分自身を褒めてあげてください。そして、ぜひ

最後まで続けてみてください。今は苦しいかもしれ

ないけど、やっててよかったと思うときはきっとや

ってきます。ラストシーズン、最後までベストが出

ないまま引退した僕でも、今そう思えているから。 
最後になりましたが、金監督、本間先生、凌泳会の

先輩方、ご支援ありがとうございました。また、こ

れまで僕の水泳人生に携わってくださった全ての

方々、そしてここまで水泳を続けさせてくれた両親

に感謝申し上げ、卒部の辞とさせていただきます。 
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志賀 寛和 工学部・Ba 
引退し 4 ヶ月、4 時台に起きることが無くなりや

っと大学生になった気がします、笑。 
引退してもやっぱり遊ぶのは水泳部なんだなって感

じました。まだ来年も大学いる人多いと思うのでみ

んな遊んでくださいね笑。 
最近はと言うと、運動する機会など通学登山くら

いしかなく筋トレの頻度も減り腕立て 50 回で息が

上がるようになってきました。何故か胸筋だけ大き

くなりました。せめてスーツがぶかぶかにならない

様には鍛えていかないと。そろそろ卒部の辞に。 
あの時こうしていたらいれば。そう思うこともあ

りますが、それよりも仲間の存在が大きくただただ

楽しかった、それに尽きました。 
最初から「チームのため」、そんな思考では全くあ

りませんでした。中学高校も大学で部活入った時も、

自分が「どこまで速くなれるんやろ」それだけでし

た。友達と一緒に練習しても結局頑張るのは自分、

しんどいのも自分、速くなって喜ぶのも自分。水泳

に関してそこまで真剣に仲間と向き合ってきた経験

が無かった自分にはそう考えるのが普通でした。 
でも水泳部に入ってすぐにこれが大学の部活か、そ

う思いました。互いが真剣に考え意見を言う環境が

ありそして個人スポーツでありながらチームスポー

ツでもあることを感じました。 
僕らの代はよく言っている人が多かったと思いま

すが、仲間に恵まれました。見てるだけでもこっち

もやる気が出てくる、頑張ろうと思う、なかなか無

いことじゃないかな。そして自分もそうなれるかな、

と思い、ただただ頑張りました、頑張れました。 
自分はこの４年間を通してかけがえのない人たち

に出会えました。濃い濃い時間でした。新歓にほと

んど行かなかった水泳部に入部を決めた自分に感謝

です。 
皆さんも引退の際に入部を最高の決断だったとい

えるよう今この環境で出来ることを存分にしてくだ

さい、絶対に後悔はしません。 
それでは皆さんの笑顔を夏に見れることを楽しみに

しています。 
最後になりましたがお世話になりました本間先生、

先輩方、同期、後輩、皆さんありがとうございまし

た。 
まとまりがない僕の文章でしたが以上で卒部の辞と

させて頂きます。

 
 

 
 
 
 
 
 
 

柳橋 和輝 海事科学部・Fr 
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引退して約 4 か月が経ちました。毎朝 5 時に起き

練習に向かう日々から解放され、何時間でも寝て良

いという幸福をかみしめながら生活しています。毎

日のように早起きしなければならない、という気の

張った生活をしていたからか、その反動が来て、起

きるのが昼前になってしまっています。何とかしよ

うと思います。 
 部活生活の中で一つ自慢できることがあります。

それは一度も寝坊しなかったことです。生活の中心

を水泳部に置いて、水泳のための生活を送りました。

練習に来るという点では私に勝てる人はいないと自

負しています。生活の中心を水泳部に置き、水泳の

ための生活スケジュールを組んでいました。またこ

の生活をやれ、と命令されても二度とできないと思

います。 
 ただ、練習に来るだけでは意味がありませんでし

た。部員はみんな速く、私の成長スピードではとて

も追いつけませんでした。速い選手がさらなるスピ

ードを目指して、努力するのですから。私もできる

限りの努力はいたしましたが、最後の夏でも「全国

公出場」という入部してからの目標を達成すること

はできませんでした。 
 ですが、この目標に向かって努力した日々は決し

てなくなりません。これからの人生の糧になると思

います。こういうことは人から言われて成立するこ

とだと思いますが、もう自分で確信していることな

ので。 
 毎日タイムを競いあい、しょうもない話で盛り上

がり、また明日も頑張ろうと思わせてくれた仲間が

いました。みんな私にやさしく面白く接してくれま

した。 
 最後の試合となった夏季長水路は、一週間前に大

学院試験があったことも関係して、満足のいく練習

ができずに試合に臨むことになりましが、最後まで

応援してくれた皆様のおかげで気力と体力を振りし

ぼることができ、ベストを出して終えることができ

ました。スタンドで喜んでくれた部員の様子を今で

も鮮明に思い出せます。 
 現役生の皆さんに偉そうなことは言えませんが、

皆さんのことを応援してくれている人は必ずいるの

で、そのことを忘れずに部活生活を楽しんでほしい

と思います。

  

 
 
 
 
 
 
 
 

嶺 彩水 国際人間科学部・競泳 MG 
引退して 3 ヶ月弱が経ちましたが、あまりにも緩 く引退してしまったために、引退した実感が湧いて

いません。インカレ引退と決めたものの、出場制限

がかかって同期が出られなくなり、悩んだ末、ただ

の平日に引退することになりました。最後の夏は同

期が次々に引退していく中、院試の勉強に追われ、

院試に落ち、気持ちの整理がつかないまま本当にグ

ダグダで引退してしまいました。落ち込みすぎて引
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退日記が非常にネガティブな内容になってしまった

ことに申し訳なさを感じています。 
 最後は色々と中途半端な結果になってしまいまし

たが、最後まで残ってインカレ練を見届けたことに

後悔はありません。毎日インカレ練に参加していた

3 人中 2 人は制限により出場できる可能性が非常に

低い状況だったのですが、3 人とも毎日吐きそうに

なるくらい追い込んで練習をしていました。諦める

言い訳も手を抜く理由もたくさんあったはずなのに、

一切手を抜かずインカレ前日まで真剣に練習に向き

合っていました。その姿を見て、この人たちは本当

に水泳バカなんだなぁと思うと同時に、自分を追い

込んで頑張る姿にすごく元気をもらいました。他人

の心を動かすほどに頑張れるって本当にすごいこと

だと思います。 
 上記のことに限らず、水泳部で活動する中で本当

にたくさんの勇気と感動をもらいました。水泳部に

所属するまではマネージャーは与える側だと思って

いたのですが、実際はもらってばかりでした。制限

突破まであとちょっとのタイムが悔しくて、ベスト

が出たときやしんどい練習を終えた後の笑顔が嬉し

くて、頑張っているみんなの 1 番近くで応援させて

もらえたこと、感情を共有させてもらったことに本

当に感謝しています。すごく充実した 4 年間でした。 
 最後になりましたが、水泳部の活動を支えてくだ

さった本間先生、金監督、凌泳会員の皆様、関わっ

てくださった全ての皆様に感謝申し上げます。チー

フマネージャーとして 1 年間試合の結果報告を担当

させていただいて、コロナ禍で現役部員との交流が

ない中でも応援してくださっている皆様のお気持ち

の有り難みを痛感いたしました。本当にありがとう

ございました。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宮川 大輝 国際人間科学部・IM 
 コロナ禍による度重なる試合中止に練習の制限、

さらに関カレ直前の教育実習と、満足に練習も試合

出場もできないまま引退することになったラストイ

ヤー。そんな満足のいかない引退から早くも 5 か月

の日々が過ぎましたが、不思議なほど悔しさは残っ

ていませんし、あれほど好きだった水泳を再開した

いという気持ちもほとんど起きていません。引退前

は悔しさに震えていたはずなのに、知らず知らずの

うちに本心では達成感を感じていたのでしょうか。 
 僕は家族に運動経験者がおらず、完全に運動ので

きない家系で育ち、自分に運動の適性など全くない

と分かっていながら水泳が好きという気持ちだけで

飛び込んだ大学水泳の世界は、自分の全く知らない

ものでした。周りは家族が水泳一家で幼少期から水

泳をできる環境にいるなど、いわゆるサラブレッド

みたいな選手ばかりで、必死に練習に食らいついて

も周りに追いつけないことばかりで、今までの人生

で一番「才能」というものを突き付けられた 4 年間

だったと思います。 
 みなさんは「才能」という言葉についてどう思い

ますか。よく「才能」なんてものはなくすべては

「努力」で決まるという科学的にあり得ない綺麗ご

とが語られていると思います。僕はその話が大嫌い

です。この言葉を語って「才能」の少ない人を馬鹿

にする文化が大嫌いです。遺伝的に筋肉の質や筋肉

の付きやすさは人によって全然違うのは至極当然の

ことですし、生まれた環境でも水泳を幼少期からや

らせてもらえる環境とそうでない環境では対等なわ
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けがありません。もちろん「才能」というものは 1
か 0 ではなく多いか少ないかの話ですし、自分だっ

て才能が 0 だったとは思っていません。 
 それでも、4 年間部活をやってきて、一番大切な

ことは自分の「才能」を受け入れることだと感じま

した。上を目指すのは大事ですが、上に行けないの

はすべて「努力」のせいだと考えていればいつか心

身ともに壊れてしまいますし、「才能」に恵まれた

人に無意識に馬鹿にされて傷ついてしまいます。限

界を超えたい気持ちは痛いほどに分かりますが、後

輩たちには無理して傷つくことだけはないように気

を付けてほしいと思っています。 

 水泳部で過ごしたこの 4 年間は、楽しいこと、恵

まれたことばかりだったなんて口が裂けても言えま

せんし、苦しいこと、つらいことがほとんどだった

ように感じますが、それでも今となっては不思議と

清々しい気持ちになれています。それはきっと数々

の辛さを覆い隠すほどの達成感や充実感を感じてい

るからなのではないかと思います。 
 最後に、お世話になりました金監督、本間先生、

凌泳会の皆様、先輩方、同期、後輩に感謝の意を伝

えさせていただき、私の卒部の辞とさせていただき

ま す 。

 
 
 
 

土田 環 国際人間科学部・競泳 MG 
 早いもので２０２１年も終わりに差し掛かり、私

にも卒部の辞を述べるときがやってきました。この

場をお借りして、これまで水泳部の活動に多大なる

ご支援を頂きました、金監督、本間先生、OB・OG
のみなさまに厚く御礼申し上げます。 
 神戸大学水泳部で過ごした 4 年を振り返ると、常

に周りに支えられ続けた 4 年間だったと思います。

私は大学に入学し、マネージャーという立場で水泳

に携わりました。初めてのことばかりのマネージャ

ー、先輩や同期には毎秒のように迷惑をかけました。

特に試合の日は目を背けたくなるような仕事っぷり

で、今でも、「1 年のあの試合やばかったよな

（笑）」という鉄板ネタがあるくらいボロボロでし

た。全国公の競技順メーリスを 3 回送りなおしたり、

焦りすぎて、泣きながらテンポとレートを取ったり、

私が働けば周りの仕事が増えるというような具合で

した。それでも続けられたのは、懲りずにサポート

をしてくれた先輩や同期のマネージャー、そして毎

日頑張っている選手たちのおかげだと思っています。

また会計を経験して、私たちの活動がどれほど

OB・OG の皆様に支えられているのかを実感しま

した。試合前にメッセージを下さる先輩方も多く、

コロナ禍だからこそ、より先輩方からのご声援を感

じられたシーズンだったように思います。なんだか

現役目線の文章を書いておりますが、私も OG です。

これからは凌泳会の一員として、現役部員の活躍を

微力ながら応援させていただきます。 
 引退後 4 か月の私が現役生に何かを言うとするな

らば、「苦しいも楽しめ」これに尽きます。コロナ

でなかったら多くの大学生は、バイトして旅行して

飲み会して～っていう大学生活を送っていることだ

と思います。私もコロナ以前は、友人たちの長期休

暇ごとに投稿される海外旅行の様子を、羨望の眼差

しで見ていました。そういう生活も楽しいけど、4
年間部活をやってみて、「あれはしんどかったよな

～」って仲間と笑い合える思い出があることもいい

なと思います。これから先、いろいろな行動の制限

がなくなって、部活以外にも魅力を感じる世界が見

つかるかもしれません。その時は一度立ち止まって、

ゆっくりと考えてみてください。そしてもう一度頑

張ると決めたなら、とことん頑張って、いっぱい悩

んで、いっぱい苦しんで、引退した時に「あの時は

やばかったな～」って、めちゃくちゃ笑えるネタを

たくさん作ってください。こんなに一生懸命に部活

に打ち込めるのは、大学が最後だと思います。旅行

はこの先もいっぱい行けるけどね（笑）朝早いのし

んどい…GS 辛い…そういった苦しいも含めて、部

活動全部を味わい尽くして楽しんでください。何年
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後かの試合の打ち上げで、“実は…”な話をたくさん

聞かせてくださいね。楽しみにしています。それで

は こ の 辺 り で 失 礼 し ま す 。

 
 
 
 
 

現役部員紹介 
凡例 

 
 

氏名 
 
 
 
 
 
① 学部学科 
② 出身高校 
③ 競泳/水球歴 
④ ライバル 
⑤ 趣味 
⑥ 特技 
⑦ 好きな練習メニュー 
⑧ 自慢話/自慢できること 
⑨ 将来の夢 
⑩ 今シーズンの目標 

  

 写真 
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松阪 竜希（4 回生、主将）専門：Fly 

 
①理学部惑星学科 

②四条畷高校 

③13 年 

④松島優太 

⑤オカリナ 

⑥オカリナ 

⑦スカーリング 

⑧ヌートリアを見つけられる 

⑨ありすぎて困ってます 

⑩主将として、勝てるチームを作る 

谷垣 悠（4 回生、水球主任）専門：水球 

 
①国際人間科学部環境共生学科 

②天王寺高校 

③3 年 

④工藤滉一郎 

⑤ドライブ 

⑥安全運転 

⑦パス（遠投） 

⑧上腕三頭筋がサラダチキンみたい 

⑨貯金で老後を過ごす 

⑩競り勝つ 

石田 絢子（4 回生、競泳主任）専門：Fr（ML） 

①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②神戸高校 

③16 年 

④自分 

⑤パン作り 

⑥どこでも寝られる 

⑦ハイアベ 

⑧学校の先生があまりにも嫌いだったのでテストを

白紙で出したけれど、1 番いい成績をもらった 

⑨世界一周旅行 

⑩インカレ突破！ 
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飯室 舞（4 回生）専門：Ba 面 MG 

 
①国際人間科学部環境共生学科 

②天王寺高校 

③高校から 

④いません 

⑤音楽を聴くこと 

⑥人の誕生日を覚える 

⑦ドリル 

⑧腹筋が固い 

⑨充実した人生をおくる 

⑩最後まで楽しんで頑張る！！ 

 

小山 純（4 回生）専門：IM 面 MG 

 
①経営学部経営学科 

②天王寺高校 

③マネは高校から 

④なし 

⑤ドラマ 

⑥タイピングゲーム 

⑦レぺ 

⑧バイト先になにわ男子が来たこと 

⑨楽しく生きる 

⑩１番楽しむ！ 

熱田 希弘（4 回生、チーフマネージャー）専門：Br 面 MG 

①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②広島女学院高校 

③３年目 

④いない 

⑤YouTube を見ること 

⑥スティッチのものまね 

⑦High Average 

⑧笑いのツボの浅さ 

⑨大人な女性になること 

⑩悔いのないシーズンにする！ 
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寺石 友紀（4 回生）専門：Br 面 MG 

 
①医学部保健学科 

②常翔学院高校 

③７年 

④飯室舞 

⑤ご飯食べること 

⑥けん玉 

⑦GS 

⑧とても健康なところ 

⑨結婚すること 

⑩全力で頑張る！！ 

 

友定 佳那（4 回生）専門：IM 

 
①工学部応用化学科 

②北野高校 

③１１年 

④自分 

⑤ゲーム 

⑥懸賞 

⑦キック 

⑧週に 1 回は家に当選品が届く 

⑨未定 

⑩生涯ベスト 

広沢 彩香（4 回生）専門：Fly 面 MG 

①国際人間科学部子供教育学科 

②並木中等教育学校 

③大学から 

④はなちゃん（愛犬） 

⑤散歩 

⑥手指が柔らかいこと 

⑦タバタ 

⑧色彩検定を持っていること 

⑨専業主婦 

⑩笑顔で引退！ 
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野中 清音（4 回生）専門：水球面 MG 

 
①国際人間科学部子供教育学科 

②加治木高校 

③水球マネ歴 3 年 

④工藤滉一郎 

⑤早寝 

⑥早起き 

⑦ゲーム練 

⑧実は茶道できる 

⑨家庭的お母さん 

⑩有終の美 

 

増田 夢菜（4 回生）専門：ML 

 
①国際人間科学部環境共生学科 

②北野高校 

③中学から 

④熱海の Ba、翔の Br、恋佳 

⑤途中下車して散歩 

⑥トランポリン 

⑦サーキット 

⑧トランポリン検定 2 級 

⑨ちょっといい暮らし 

⑩１０傑入り 

西 裕大（4 回生）専門：Ba 

①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②生野高校 

③１５年 

④志賀さん 

⑤服屋めぐり 

⑥文章校正 

⑦50*8 50 EN3 S1 

⑧発達キャンパスから阪急六甲駅まで１８分で降り

られる 

⑨本の虫 

⑩大躍進 
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三宅 翔（4 回生）専門：Br 

 
①法学部法律学科 

②大手前高校 

③２１年 

④ピーティ、楽さん 

⑤オリックスバファローズを応援する 

⑥顔の濃さ、フリースタイルなわとび 

⑦エクスタシーセット(達成感で気持ちい

い)、フィンパド 25mHARD１本(まじで

負けたことない) 

⑧パプアニューギニアに留学に行くと嘘を

ついたら同期がそっくり信じたこと 

⑨オールラウンダー 

⑩⾧水１ブレ 1 分３秒 

 

向山 翔希（4 回生）専門：水球 

①国際人間科学部子供教育学科 

②金光大阪高校 

③３年目 

④チームメイト全員 

⑤スノボ・麻雀・スポーツ観戦 

⑥懸垂 

⑦スイム以外 

⑧松潤と水球した 

⑨社会貢献 

⑩集大成 

村尾 知紀（4 回生）専門：Fr(ss） 

①農学部生命機能化学科 

②済々黌高校 

③７年ぐらい 

④自分 

⑤NBA 見ること、昼寝、映画 

⑥球技 

⑦スプリント練習全般 

⑧虫歯がない、胃が強い 

⑨楽しい仕事でお金を稼ぐ 

⑩後悔しない 
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森本 熱海（4 回生）専門：Ba 

 
①農学部生命機能化学科 

②四条畷高校 

③９年 

④藤井聡太、スカイピース 

⑤あつ森、水彩画 

⑥誕生日を覚える 

⑦筋トレ 

⑧多分広瀬すずの知り合いの知り合いの知

り合いの知り合い 

⑨人生のフルコース完成 

⑩全国公出場 

 

六川 瑞樹（4 回生）専門：水球 

①法学部法律学科 

②平城高校 

③６年 

④みんな 

⑤努力 

⑥あやとり 

⑦飛びつき 

⑧どんな時でも笑顔を保てるメンタル 

⑨お金持ち 

⑩自分たちの代で２部に落ちないように頑

張る 

新保 空（3 回生、水球副主任）専門：水球、IM 

①経済学部経済学科 

②金沢泉丘高校 

③水球５年 

④関西の水球選手 

⑤YouTube を見る 

⑥眠くなくても寝れる 

⑦ゲーム形式 

⑧全国大会で金銀銅メダルを取ったこと 

⑨お金持ち 

⑩全試合得点王 
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徳山  元太（3 回生、副将 ）専門： Fr

 
①農学部 

②大手門高校 

③１０年くらい 

④じぶん 

⑤ラーメン 

⑥三角食べ（何種類あっても全て同時に食

べ終われます） 

⑦ウエイト 

⑧卒業式で学ランのボタンが全部なくなっ

た 

⑨YouTuber 

⑩ベンチ１００㎏ 

 

岡崎 圭介（3 回生、主務）専門：Fr/Fly 

 
①経済学部経済学科 

②豊中高校 

③１５年くらい 

④いません 

⑤NBA 観戦 

⑥つっこみ 

⑦８０％くらいを出し続けるメニュー 

⑧球技できます 

⑨月１００万親に仕送りできる子供になる

こと 

⑩楽しむ 

 

松島 優太（3 回生、競泳副主任）専門：Fly 

①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②茨城高校 

③２０年 

④ドレセル 

⑤漫画 

⑥話聞いてる風装うこと 

⑦EN 系 

⑧神大歴代１位記録保持数 

⑨お金持ち 

⑩インカレ決勝 
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夏目 大暉（3 回生）専門：水球 

 
①工学部機械工学科 

②大谷高校 

③５年 

④神大水泳部のみんな 

⑤ゲーム 

⑥勉強 

⑦パス 

⑧だし巻き卵をおいしく作れる 

⑨無敵 

⑩うまくなる！ 

 

濱田 泰地（3 回生）専門：水球 

 
①海事科学部マリンエンジニアリング学科 

②鳥羽高校 

③５年 

④おとといの自分 

⑤散歩 

⑥オリオン座を探すこと 

⑦プル 

⑧部内一はんなりしてる 

⑨rich 

⑩泳ぎ倒します 

 

浅野 俊太（3 回生）専門：水球 

①工学部応用化学科 

②横浜翠嵐高校 

③1 年 

④翔希さん 

⑤コーヒー休憩 

⑥中国人モノマネ 

⑦スイム 

⑧バイオリン弾ける 

⑨他人に優しくなる 

⑩濃い 1 年にする 
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前野 陸人（3 回生）専門：Ba 

 
①工学部機械工学科 

②富岡高校 

③14 年 

④大海陸人さん 

⑤漫画、アニメ、バイク 

⑥懸垂 

⑦レぺ 

⑧左右別で胸筋を動かせる 

⑨六大将軍 

⑩全国公決勝 

 

矢迫 恋佳（3 回生）専門：SS 

①神戸女子大学看護学部看護学科 

②加古川東高校 

③高校３年間 

④（目指してる人）夢菜さん 

⑤食べる 

⑥いっぱい食べる 

⑦短距離でとばす系 

⑧２０２１年のランニング総距離４９５㎞

（明石市から直線距離でディズニー超え

る） 

⑨助産師 

⑩逆境に負けない 

 

前田 七海（3 回生）専門：SS 面 MG 

①国際人間科学部子供教育学科 

②津高校 

③高校 3 年間 

④寝坊しそうな自分 

⑤買い物 

⑥すぐ寝る 

⑦メイン 

⑧卵焼きをわりとうまく作れる 

⑨幼稚園の先生 

⑩頼もしい人になる 
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棟廣 海来（3 回生）専門：ML 面 MG 

 
①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②姫路西高校 

③9 年 

④寒さ 

⑤野球観戦 

⑥電車乗り換えのタイミングで起きること 

⑦GS 

⑧食べ物の好き嫌いがないこと 

⑨楽しい生活をおくること 

⑩成⾧する！ 

森本 恭輔（2 回生）専門：Ba 

①経済学部 

②寝屋川高校 

③１２年 

④M りくとさん 

⑤スポーツ観戦 

⑥自分ではわかりません 

⑦絶妙な距離のスピード系メニュー 

⑧関東に行ったことがありません 

⑨上の下くらいの給料のサラリーマン 

⑩リレーメンバーに入る 

 

細見 隼人（2 回生）専門：IM、水球 

①海洋政策科学部海洋政策科学科 

②四条畷高校 

③１４年 

④自分 

⑤ラーメン、スイーツめぐり 

⑥ジャーキング 

⑦ポイントレース 

⑧ビンタを避けるのがはやい 

⑨食通 

⑩関国、関カレ決勝進出 
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野崎 智仁（2 回生、副務）専門：Fly 

 
①理学部惑星学科 

②大手前高校 

③７年 

④清川 

⑤散歩 

⑥なわとび 

⑦25m か 50m の Hard 

⑧オセロで負けたことがほぼない 

⑨のんびり楽しく暮らす 

⑩⾧水 1 分５切る 

 

千住 響子（2 回生）専門：Br 

 
①医学部保健学科 

②泉陽高校 

③１６年 

④他大のライバルたち 

⑤はちみつを食べる、ASMR を聞くこと 

⑥朝の早準備 

⑦サーキット 

⑧膝から下が太らない 

⑨優しいお母さん 

⑩全国公決勝、いい女になる 

近藤 真史（2 回生）専門：Br 

①経済学部経済学科 

②半田高校 

③０歳から 

④清川翔紀・三宅翔さん・千住響子 

⑤音楽を聴く 

⑥早食い 

⑦サーキット 

⑧共通テスト 74％で神大合格しています 

⑨まだ決まってない 

⑩全国公標準突破 
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清川 翔紀（2 回生）専門：Br 

 
①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②茨木高校 

③１５年 

④翔さん 

⑤寝ること 

⑥書道 

⑦pull のメニュー 

⑧硬筆で賞を貰ったことがある 

⑨年収１０００万 

⑩全国公出場 

 

太田 浩紀（2 回生）専門：IM、Fly 

①経済学部 

②洛星高校 

③１５年目 

④隣で泳ぐ人 

⑤ゴロゴロすること 

⑥肩甲骨を出すこと 

⑦pull なら全部 

⑧２２５００ｍを 1 回の練習で泳いだこと 

⑨おかねもち 

⑩競ったら負けない 

河内 ひかる（2 回生）専門：IM 面 MG 

①理学部惑星学科 

②豊中高校 

③なし 

④しょうきときょうすけ（ＧＰＡのライバ

ル） 

⑤友達と遊ぶこと 

⑥すぐ寝ることができます 

⑦ダイブ 

⑧最近口笛を吹けるようになりました！ 

⑨うまくいく 

⑩水泳をもっと知って部活を楽しむ！ 
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江口 あすか（2 回生）専門：Fly 面 MG 

①農学部資源生命科学科 

②西京高校 

③15 年 

④はやと(GPA) 

⑤みんなでご飯を食べること 

⑥タクシー百発百中 

⑦25×6 0'25" 

⑧基本的に何時間でもしゃべり続けること

ができます 

⑨要領よく生きる 

⑩強くなる！ 

 

牛尾 帆花（2 回生）専門：水球面 MG 

①国際人間科学部子供教育学科 

②ＮＤ清心高校 

③８か月 

④なし 

⑤ドラマ 

⑥急いで駅に向かうこと 

⑦１分間笛切り返し 

⑧学校に櫻井翔が来たこと 

⑨お金持ち 

⑩反則とる！ 

 

鵜澤 茜里（2 回生）専門：水球面 MG 

①国際人間科学部発達コミュニティ学科 

②岡山城東高校 

③８か月 

④いません 

⑤散歩 

⑥大きな音で手を叩けること 

⑦イタリアン 

⑧チェロが弾けること 

⑨おばあちゃんになる 

⑩笛全般が吹けるようになる 
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【現役部員寄稿】 
神戸大学体育会水泳部水球面 3 回生 濱田 泰地 

もうそろそろ後期の授業も終わりに近づき、春休

みを迎え新しい学年に上がる準備をする頃でしょう

か。2021 年におけるコロナウイルスの影響は 2020
年のそれと比べると幾分かましになっていたかと思

われます。しかし、今に至るまでも部活動の面では

様々な制約のもと活動をしていかなければならない

状況です。 
 2021 年の年末にかけて一度は収束に向かってい

たであろうコロナウイルスはオミクロン株と形を変

えて日本中で未曽有の急拡大をし、再び我々の生活

を脅かしています。私自身はオミクロン株出現前に

おいては身の回りの人の感染や濃厚接触者の話を聞

くことは無かったのであまり自分が感染するという

危機感は薄かった。しかし出現後、毎週のようにア

ルバイト先の生徒たちが休校や濃厚接触の疑いのた

めに欠席している現状に直面し決して他人事ではな

いことであると感じました。私自身、この数年での

生活は大きく変化をしました。一番の変化はマスク

をつけることです。私は今までマスクを着けて出か

けたことなどありませんがコロナウイルスの流行に

伴ってマスクをつけることが靴を履くくらい当たり

前のようになりました。2021 年はいろいろなこと

がありました。1 つ目は学校の授業の対面化が進ん

だことです。2020 年はほとんどがオンライン授業

でありキャンパスに足を運ぶことは無かったが

2021 年に入り対面での授業が増えてやっと正常な

大学生生活が近づいてきた感じがしました。2 つ目

は周りのことでは無いですが、やはり東京オリンピ

ックの開催です。2020 年に開催予定だった東京オ

リンピックが 1 年の延期を経て 2021 年に開催され

ました。水球競技も行われ予選リーグ突破はなりま

せんでしたが、銀メダルのギリシャに肉薄し、

10~20 ㎝近くの身長差がある海外のプレイヤーに戦

っていく日本代表の姿に見た人は感動したのではな

いでしょうか。 
 いまだに正常な生活、経済活動に戻ることはでき

てはいませんが、学習面、部活面の両面において一

日一日を大切にしていきたいと思いました。 
 最後になりましたが、今後もより一層精進してま

いりますので、ご支援ご鞭撻のほどよろしくお願い

します。またくれぐれも体調面にはお気をつけくだ

さい。 
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水球面企画 水泳部流行語大賞 

水泳部でキテいる言葉を大調査！まさかあの言葉が… 
編集 3 回生 浅野俊太

【流行語 得票数ランキング BEST5 (競泳面)】 
1 位 8 得票「だよな」  
メインユーザー・・・２回生 
２回生の相槌レパートリーのひとつ。もとも

とは近藤くんがよく使っていたが、気づけば

みんなのお気に入りに。 

2 位 7 得票「間違いない」  
メインユーザー・・・２回生 
こちらも２回生の相槌レパートリーのひとつ。

細見くんがよく使用する言葉で、たしかに彼

からよくこの言葉をきく気がする。 

3 位 6 得票「りくとん家」  
メインユーザー・・・３回生 
３回生前野くんのお家のこと。授業を受けた

り、課題をしたり、眠ったり、何でもできる

みんなのお家。 

4 位 4 得票「雷神ゴッドサンダー」  
メインユーザー・・・森本熱 
4 回生森本熱海さんが考えた、今シーズンの

スローガン‟喝采”が決まるまでのオフ期間の

スローガン。かっこいい言葉を組み合わせた

彼のお気に入りの言葉。 

5 位 3 得票「ケガ面」  
メインユーザー・・・３回生 
３回生選手にけが人が続出した時期にうまれ

た言葉。「もうケガ面はいらん」という声も

よくきかれた。 

5 位 3 得票「きょうすけん家」  
メインユーザー・・・小山 
２回生森本恭輔くんのお家のこと。２回生が

よく訪れるお家で、メインユーザーは２回生

のはずだが、、 

【流行語 得票数ランキング BEST3 (水球面)】 

1 位 6 得票「大吉」 
メインユーザー・・・水球面 
4 回生向山氏が考えた水泳部スローガン案。

「何事も上手くいって欲しいから。」という

薄すぎる説明がネタとなり一世を風靡した。

未だにブログで使われており、向山氏の人生

唯一の功績と言えよう。 

2 位 3 得票 「なにしてんねん！」 
メインユーザー・・・濱田 
練習中に誰かがヘマをすると普段寡黙な男か

ら飛び出す怒号。特に非関西人のマネージャ

ーに大ウケである。この言葉が出ないように

頑張ろう。 

3 位 2 得票 「なんでやねん！」 
同上。 

3 位 2 得票 「～だべ」 
メインユーザー・・・浅野 
横浜の方言。田舎臭いといじられるが実際横

浜では男は八割ぐらい使っている。元 SMAP
の中居くんもつかっているヨ。 

3 位 2 得票 「禊のカウンター」 
メインユーザー・・・濱田 
ディフェンスでのミスを次の攻撃でカウンタ

ーに出ることで取り返そうという言葉。ミス

をしないことより取り返そうという気持ちが

大事である。 

3 位 2 得票 「事故」 
メインユーザー・・・新保谷垣濱田向山 
3 回生新保がガソリンスタンドでやりました。

2 万飛んでいったそうです。やんちゃですね。 
3 位 2 得票 「ドラ 3 あったのに～」 
メインユーザー・・・夏目 
ドラ 3 があったそうです。

競泳面企画 水泳部○○ランキング 
部員のみんなが投票しました! 

◯部活楽しんでそうな人                    
1 位 太田 浩紀                         
2 位 河内 ひかる                     
3 位 向山 翔希                         
                   
◯世渡り上手そうな人          
1 位 江口 あすか                        
2 位 徳山 元太                          
3 位 森本 熱海                                                            

◯頭の中覗いてみたい人         

1 位 近藤 真史                           
2 位 西 裕大                               
3 位 濱田 泰地                             
                                    

◯美味しくご飯を食べそう

な人             
1 位 千住 響子                            
2 位 寺石 友紀                         
3 位 江口 あすか             
 
◯おしゃれな人                

1 位 飯室 舞                

2 位 西 裕大                

3 位 徳山 元太        
 
 
 
 
◯今年活躍した人              
1 位 松島 優太               

2 位 前野 陸人               

3 位 新保 空                
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◯主人公キャラの人          
1 位 太田 浩紀            
2 位 河内 ひかる          
3 位 向山 翔希            
                                   
◯神大水泳部リアクション

芸人 
1 位 近藤 真史              
2 位 小山 純                
3 位 鵜澤、向山               
                         
◯睡眠時間短そうな人 
1 位 六川 瑞樹              
2 位 細見 隼斗                
3 位 松阪 竜希               
                    

◯Down しっかりいく人          

１位 石田 絢子                
2 位 谷垣 悠               
3 位 増田 夢菜 
 
◯消費期限切れていても気

にしなさそうな人 
1 位 千住 響子 
2 位 夏目 大暉 
3 位 小山 純 
 
◯部活愛強そうな人 
1 位 矢迫 恋佳 
2 位 三宅 翔 
3 位 新保 空 
 
◯無人島でも一人で生き 
ていけそうな人 
1 位 森本 熱海 

2 位 濱田 泰地 
3 位 三宅 翔 
 
◯モテそうな人 
1 位 徳山 元太  
2 位 飯室 舞 
3 位 細見 隼斗 
 
◯都会の喧騒にうんざりし 
 て大学卒業後、田舎に 
移り住んで農業に勤し 

 みそうな人 
1 位 村尾 知紀 
2 位 森本 熱海 
3 位 西 裕大 
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【2021 年度 水泳部活動報告】 

年間競技カレンダー 

月 日 区分 大会名 会場 備考 

4 月 

24 日

（土）・

25 日

（日） 

競泳  第 28 回関西学生春公認記録

会 
秋葉山公園県民水泳場 中止 

5 月 

※ 水球 なみはやゴールデンカップ   中止 

※ 水球 兵庫県       選手権   中止 

※ 水球 関西選手権     中止 

29 日

（土）・

30 日

（日） 

競泳 
第 20 回関西学生夏季公認記

録会 
秋葉山公園県民水泳場   

6 月 

19 日

（土）・

20 日

（日） 

競泳 
第 9 回関西学生チャンピオン

シップ 
大阪プール   

7 月 

3 日

（土）・

4 日

（日） 

競泳 
第 72 回関西国公立大学選手

権 
スイムピア    奈良   

7 月・8 月 

11 日

（日）・

８月 12
日

（木）・

13 日

（金） 

水球 関西学生    選手権 
京都大学プール・大阪プ

ール 
中止 

7 月 

23 日

（金）・

24 日

（土）・

25 日

（日） 

競泳 
第 95 回関西学生選手権水泳

競技大会（女子：57 回） 
大阪プール   

8 月 

7 日

（土）・

8 日

（日）・

9 日

（月） 

競泳 
第 68 回全国国公立大学選手

権 
秋田県立総合プール   

15 日

（日） 

競泳 第 102 回 

※ 中止 
水球 

大阪市立大学・神戸大学定期

戦 

29 日

（日） 
競泳 

第 9 回関西学生夏季長水路公

認記録会 
大阪プール   

※ 
競泳 

第８９回旧三商大戦 ※ 中止 
水球 
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10 月 

8 日

（金）・

9 日

（土）・

10 日

（日） 

競泳 
第 97 回日本学生選手権水泳

競技大会 
東京辰巳国際水泳場   

※ 水球 関西学生秋季水球競技大会   中止 

11 月 
※ 水球 トビオカップ   中止 

14 日

（日） 
水球 兵庫県       選手権     

12 月 

18 日

（土）・

19 日

（日） 

競泳 
第 15 回関西学生冬季公認記

録会 
秋葉山公園県民水泳場   

※ 水球 和歌山県    選手権   中止 

2022 年 1
月 

15 日

（土）・

16 日

（日） 

水球 なみはやカップ水球競技大会     

29 日

（土） 
競泳 第 16 回兵庫県短水路選手権 尼崎スポーツの森   

2 月・3 月 

13 日

（日）・

19 日

（土）・

20 日

（日）21
日

（月）・

3 月 6 日

（日）・

13 日

（日） 

水球 KCSA ウインターリーグ戦 
びわこ成蹊スポーツ大学

プール 
  

3 月 

2 日

（水）・

３日

（木）・

４日

（金）5
日（土） 

競泳 国際大会日本代表選手選考会 東京辰巳国際水泳場   

5 日

（土）・

6 日

（日） 

競泳 
第 44 回関西学生春季室内選

手権水泳競技大会 
秋葉山公園県民水泳場   

※ 水球 全国国公立水泳競技大会   中止 
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主要大会総合成績 
■競泳 

大会名 男子 女子 
第 72 回 関西国公立大学選手権 3 位 2 位 

第 95 回 関西学生選手権        

水泳競技大会(女子:第 57 回） 2 部 4 位 2 部 4 位 
 

 第 68 回 全国国公立大学選手権 5 位 8 位  

第 97 回 日本学生選手権        

水泳競技大会 

（出場選手） 
100mバタフライ              

松島 優太 
― 

 

 

 
  
■水球 

大会名 成績 
第 95 回関西学生選手権水泳競技大会 1 部 4 位 
2021 年度 KCSA ウインターリーグ戦 5 位（参加 8 チー

ム） 
 
■交流戦 
   2021 年度の大阪市立大学・神戸大学定期戦、旧三商大戦は新型コロナウイルスの影響で中

止となりました。 
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表記について： 
記録会に順位はありません。大会の成績に順位の表記がないものは我校選手の予選時の記録です。 
＜決＞…決勝時の記録 ＜B決＞…B決勝時の記録 
★：ベスト（初泳ぎベストを含み，大学ベストを含めないとします。） 
 

第 20 回 関西学生夏季公認記録会 
2021 年 5 月 29 日～30 日・秋葉山公園県民水泳場（公認 25m） 

インカレや全国公の標準記録を突破するレースが多く、盛り上がる試合となった。ベスト率も高く、冬の練

習の成果がみられた。 
■男子２００ｍ自由形 
門 隆一      １’５６”９５ 
徳山 元太    ２’０１”０４★ 
岡崎 圭佑    ２’０１”８８★ 
大山 凌太郎   ２’０５”０９ 
柳橋 和輝    ２’０７”１０ 
 
■女子５０ｍ自由形 
石田 絢子    ２６”７２ 
 
■男子５０ｍ自由形 
志賀 寛和    ２４”２０★ 
村尾 知紀    ２４”４７★ 
 
■男子２００ｍバタフライ 
松島 優太    １’５６”９９★ 
前野 陸人    ２’０６”１３★ 
竹本 佳永    ２’１７”６０★ 
松阪 竜希    ２’１８”４６★ 
 
■女子２００ｍ背泳ぎ 
五十嵐 野恵   ２’２６”６４★ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
大海 陸人    ２’０３”３６★ 
森本 恭輔    ２’１１”６８★ 
西 裕大      ２’１５”６０★ 
高橋 直希    ２’１７”３４★ 
森本 熱海    ２’２８”７８★ 
 

■女子２００ｍ平泳ぎ 
大橋 愛子    ２’５９”０１ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
峯浦 楽      ２’１２”０１★ 
三宅 翔      ２’２４”００★ 
近藤 真史    ２’４２”１５★ 
 
■男子１５００ｍ自由形 
宮川 大輝    １７’５０”２０★ 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
千住 響子    ２’２５”２８★ 
五十嵐 野恵   ２’２５”６６★ 
友定 佳那    ３’０２”１５ 
 
■男子２００ｍ個人メドレー             
細見 隼斗    ２’１７”８１★ 
西 裕大       ２’１７”８９★ 
 
■男子４００ｍ自由形 
大山 凌太郎   ４’３４”２４ 
 
■女子１００ｍ自由形 
石田 絢子    ５７”８５★ 
 
■男子１００ｍ自由形 
門 隆一      ５１”７３★ 
徳山 元太    ５４”００★ 

村尾 知紀    ５４”０５ 
岡崎 圭佑    ５５”１８★ 
細見 隼斗    ５６”３７★ 
柳橋 和輝    ５７”８０ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
松島 優太    ５２”１１★ 
太田 浩紀    ５９”２７★ 
松阪 竜希    １’００”６３★ 
森本 熱海    １’０１”７３ 
竹本 佳永    １’０２”９２★ 
野﨑 智仁    １’１１”５９★ 
 
■男子１００m背泳ぎ 
大海 陸人     ５６”１９★ 
志賀 寛和     ５７”８２★ 
前野 陸人      ５９”５３★ 
森本 恭輔    １’００”５５★ 
高橋 直希    １’００”７６★ 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
千住 響子    １’１４”２０★ 
大橋 愛子    １’２４”２２ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
峯浦 楽     １’００”９５★ 
三宅 翔     １’０５”０７★ 
清川 翔紀     １’０７”１０★ 
近藤 真史    ★1’12”70  
 

 
 
 
 
 
 
 

第 9 回 関西学生チャンピオンシップ水泳競技大会 
2021 年 6 月 19 日～20 日・大阪プール（公認 50m） 

 久しぶりの長水路での試合で、ベストを更新する選手が多く見られた。夏の試合に向けてよい流れをつく

ることができた。 
■女子４００ｍ個人メドレー 
①上根 悠香（武庫川女子）     

５’２２”８６ 

②小野 ひなた（天理）    
５’２２”９５ 

 
■男子４００ｍ個人メドレー 
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①井狩 裕貴（近畿） ４’１４”９５ 
②田中 健仁（近畿） ４’２４”６８ 
③生見 泰聖（近畿） ４’２８”９０ 
細見 隼斗    ５’０９”２２★ 
宮川 大輝    ５’２１”１３ 
新保 空       ５’２１”５１★ 
 
■女子２００ｍ自由形 
①高谷 海咲（武庫川女子）      
２’０４”５６ 
②種村 舞雪（近畿）          
２’０４”７３ 
③長島 知里（武庫川女子）     
２’０４”８５ 
石田 絢子    ２’０９”７５ 
 
■男子２００ｍ自由形 
①木本 憲大（近畿）  
１’５１”２４ 
②森下 翔太（関西学院） 
１’５１”４５ 
③椎名 建斗（天理）  
１’５２”５２ 
徳山 元太    ２’０４”８３ 
岡崎 圭佑    ２’０８”１１ 
柳橋 和輝    ２’１０”８６★ 
 
■女子５０ｍ自由形 
①高嶋 ひなの（近畿）  
２６”４２ 
②天野 百望（関西学院）  
２６”５６ 
③岩佐 磨亜沙（近畿）     
２６”６８ 
 
■男子５０ｍ自由形 
①本田 海雅（同志社） ２２”９８ 
②猿山 翔太（同志社） ２３”１２ 
③北川 友祐（近畿）   ２３”３６ 
村尾 知紀    ２５”１７ 
門 隆一       ２５”６３ 
 
■女子２００ｍバタフライ 
①林 希菜（同志社）        
２’０８”６９ 
②木本 緋奈乃（武庫川女子）  
２’１７”９４ 
③原 美都紀（関西）       
２’１８”８４ 
 
■男子２００ｍバタフライ 
①平野 柊生（近畿） １’５８”０２ 
②渡邊 天馬（近畿） １’５８”０６ 
③塚本 康介（近畿） １’５９”２３ 
松島 優太    ２’０５”２８ 
前野 陸人    ２’１２”６６ 
太田 浩紀    ２’１８”２７ 

松阪 竜希    ２’２７”５７★ 
竹本 佳永    ２’２８”４８ 
＜決＞松島 優太 ２’０３”４６★ 
 
■女子１００ｍ背泳ぎ 
①山田 ひかる（近畿）     
１’０４”６６ 
②山下 紗知（武庫川女子）  
１’０４”８３ 
③堀 あずみ（関西）       
１’０５”０８ 
五十嵐 野恵  １’１３”２１ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 
①奈須 一樹（近畿）   ５６”４０ 
②高 大輔（関西学院） ５６”７６ 
③岡田 幸大（近畿）   ５７”０２ 
大海 陸人    １’００”２５★ 
志賀 寛和    １’０１”９７★ 
森本 恭輔    １’０３”３６ 
西 裕大      １’０５”８４★ 
森本 熱海    １’０９”６２ 
＜B決＞志賀 寛和 １’０２”８４ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
①熊野 亜美（武庫川女子）  
１’１１”６２ 
②水野 美鈴（近畿）       
１’１２”６５ 
③橋本 結衣（近畿）       
１’１２”７２ 
千住 響子    １’１８”７３ 
大橋 愛子    １’２７”５５ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
①若山 大輝（近畿）     
１’０２”０３ 
②今西 優太（近畿）     
１’０２”２５ 
③樫根 滉太郎（大阪教育）  
１’０２”８４ 
峯浦 楽      １’０４”１０★ 
三宅 翔      １’０７”６６★ 
清川 翔紀    １’０９”４３ 
近藤 真史    １’１４”４３★ 
 
■女子８００ｍ自由形 
①梶田 明日香（武庫川女子）  
９’０６”２７ 
②大西 栞（武庫川女子）     
９’１１”４２ 
③藤本 天海（近畿）        
９’１８”２２ 
 
■男子１５００ｍ自由形 
①種村 颯太（近畿）    
１５’５３”９９ 

②寺島 俊結（同志社） 
１６’０６”４５ 
③鈴木 翔太（甲南）    
１６’２２”５１ 
宮川 大輝    １８’２９”７３★ 
大山 凌太郎   １９’４０”４４ 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
①國友 芙緒（同志社）     
２’１８”６７ 
②佐藤 菜桜（関西）      
２’２２”１３ 
③皆見 香琳（武庫川女子）  
２’２３”３２ 
友定 佳那    ３’１０”７３ 
 
■男子２００ｍ個人メドレー 
①田中 健仁（近畿） ２’０３”５７ 
②善野 翔（天理）   ２’０５”２５ 
③森本 哲平（近畿） ２’０６”２０ 
細見 隼斗    ２’２２”７３ 
新保 空       ２’２７”４０★ 
 
■女子４００ｍ自由形 
①好川 さくら（武庫川女子）  
４’２２”６６ 
②横田 涼乃（関西）       
４’２３”７８ 
③梶田 明日香（武庫川女子） 
４’２５”５７ 
 
 
 
■男子４００ｍ自由形 
①萩原 涼介（関西）  
３’５９”０３ 
②種村 颯太（近畿）  
４’０１”０９ 
③増田 達哉（関西学院）  
４’０１”６９ 
岡崎 圭佑    ４’３７”５４ 
徳山 元太    ４’３７”９６★ 
大山 凌太郎   ４’４６”７９ 
 
■女子１００ｍ自由形 
①高谷 海咲（武庫川女子）  
５８”０３ 
②高嶋 ひなの（近畿）     
５８”１９ 
③長島 知里（武庫川女子）  
５８”４１ 
石田 絢子    １’００”４８ 
増田 夢菜    １’１１”９５ 
＜B決＞石田 絢子  ５９”８９★ 
 
■男子１００ｍ自由形 
①渡邊 天馬（近畿）   ５０”３９ 
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②武田 弥己（同志社） ５０”６１ 
③尾脇 璃音（同志社） ５１”０６ 
門 隆一      ５５”２８ 
村尾 知紀    ５５”４８★ 
柳橋 和輝    ５９”４２★ 

■女子１００ｍバタフライ 
①國友 芙緒（同志社）   
１’００”８９ 
②星山 茅奈（近畿）     
１’０２”０７ 
②梶野 千紗（近畿）     
１’０２”０７ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
①塚本 康介（近畿）   ５２”８３ 
②松島 優太（神戸）   ５３”５４ 
③森本 哲平（近畿）   ５３”７１ 
松島 優太    ５４”２５★ 
前野 陸人    ５８”８２★ 
太田 浩紀    １’０１”４４ 
森本 熱海    １’０２”２９★ 

松阪 竜希    １’０２”３８★ 
竹本 佳永    １’０４”８９★ 
野﨑 智仁    １’１０”１１ 
 
■女子２００ｍ背泳ぎ 
①松宮 真衣（近畿） ２’１５”６０ 
②吉田 亜未（近畿） ２’１７”６２ 
③山田 ひかる（近畿）２’１８”３２ 
五十嵐 野恵   ２’３５”８４★ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
①井野 竜佳（近畿）     
１’５９”２６ 
②奈須 一樹（近畿）     
２’０１”３３ 
③塩川 裕也（関西学院）  
２’０２”３６ 
大海 陸人    ２’１１”３５★ 
森本 恭輔    ２’１８”３９ 
志賀 寛和    ２’２２”７１★ 
西 裕大      ２’２６”１８★ 

髙橋 直希    ２’２６”２２★ 
 
■女子２００ｍ平泳ぎ 
①橋本 結衣（近畿）     
２’３３”３９ 
②津田 絵梨那（近畿）  
２’３４”９０ 
③天白 愛菜（関西）     
２’３６”２７ 
千住 響子    ２’５２”６７ 
大橋 愛子    ３’０５”５９★ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
①若山 大輝（近畿） ２’１４”４３ 
②今西 優太（近畿） ２’１４”６７ 
③廣本 新（関西）    ２’１５”４０ 
峯浦 楽       ２’２０”４１ 
三宅 翔       ２’３１”２４★ 
清 川  翔 紀     ２ ’ ３ １ ” ６

 
第 72 回 関西国公立大学選手権水泳競技大会 

2021 年 7 月 3 日～4 日・スイムピア奈良（公認 50m） 
 久しぶりの得点レース、また、1・2 回生にとっては初めての得点レースであった。チームを

感じることができた試合となった。次の試合に向けて、今回見つかった課題の改善などができ

る よ う に 練 習 に 励 み た い 。 
■女子４００ｍ個人メドレー 
①梶田 美宇（大阪教育）  
５’１４”５２ 
②豊田 光彩（京都）     
５’１７”３８ 
③中西 柚香（大阪）     
６’２６”９９ 
 
■男子４００ｍ個人メドレー 
①近藤 泰吾（大阪）     
４’４２”７６ 
②竹田 瞬希（大阪教育）  
４’４７”５４ 
③徳永 海偉（大阪教育）  
４’５４”０８ 
細見 隼斗    ５’０９”７２ 
新保 空     ５’１４”７６★ 
 
■女子２００ｍ自由形 
①入江 望来（大阪教育）  
２’０８”０３ 
②熊川 ひなた（京都）    
２’１６”８５ 
③中井 美裕（大阪府立）  
２’２２”６４ 
＜決＞増田 夢菜 ２’３８”１５★ 
 
■男子２００ｍ自由形 
①友武 涼（大阪教育）   

１’５５”３５ 
②田中 琉太（和歌山）   
１’５６”４５ 
③悦過 大知（大阪教育）  
１’５７”２４ 
徳山 元太    ２’０６”４３ 
岡崎 圭佑    ２’０６”５９ 
柳橋 和輝    ２’１０”９２ 
 
■女子５０ｍ自由形 
①石田 絢子（神戸） ２７”８１★ 
②清川 柚紀（大阪教育）２８”３８ 
③中堂 綾乃（大阪市立）２８”４０ 
石田 絢子    ２８”０１★ 
友定 佳那    ３２”０３ 
＜決＞友定 佳那    ３１”５５ 
 
■男子５０ｍ自由形 
①道越 光星（大阪市立）２３”６８ 
②大崎 達也（大阪教育）２３”９１ 
③髙橋 裕汰（大阪）   ２４”１０ 
村尾 知紀    ２５”２５ 
門 隆一     ２５”２８ 
＜決＞村尾 知紀   ２４”９４★ 
 
■女子２００ｍバタフライ 
①中西 梨予（大阪府立）  
２’３７”２１ 

 
■男子２００ｍバタフライ 
①松島 優太（神戸） 
２’０２”６８★ 
②前野 陸人（神戸）    
２’１０”２４★ 
③日下 和希（京都）     
２’１０”８５ 
松島 優太    ２’０４”７０ 
前野 陸人    ２’１２”８９ 
竹本 佳永    ２’２６”９４★ 
 
■女子２００ｍ背泳ぎ 
①五十嵐 野恵（神戸）    
２’３３”５５ 
②千葉 喬子（大阪市立）   
２’４０”９４ 
③平嶋 美月（大阪）     
 ２’４４”５０ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
①大海 陸人（神戸）     
２’１２”４１ 
②奥田 悠介（大阪府立）  
２’１５”０７ 
③福島 悠貴（大阪市立）  
２’１５”９０ 
大海 陸人    ２’１６”６１ 
森本 恭輔    ２’１８”４３ 
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髙橋 直希    ２’２３”９７★ 
＜決＞森本 恭輔 ２’１７”７０★ 
 
■女子２００ｍ平泳ぎ 
①谷内 奈結（大阪市立）  
２’４４”２５ 
②勝野 花菜（大阪府立）  
２’４９”４５ 
③千住 響子（神戸）     
２’５２”９４ 
千住 響子    ２’５５”０３ 
大橋 愛子    ３’０６”５８ 
＜決＞大橋 愛子  ３’０６”２２ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
①樫根 滉太郎（大阪教育）  
２’１７”４９ 
②峯浦 楽（神戸）     
２’１８”４８★ 
③舩木 敢大（京都）       
２’２３”５８ 
峯浦 楽      ２’２０”１５ 
清川 翔紀    ２’２９”８８★ 
三宅 翔      ２’３６”１１ 
＜決＞清川 翔紀  ２’２９”１４ 

三宅 翔    ２’３２”１３ 
 
■女子２００ｍフリーリレー 
①大阪教育大学  １’５４”９６ 
②神戸大学     １’５６”３１ 
  石田 五十嵐 千住 大橋 
③大阪市立大学  １’５８”２２ 
 
■男子４００ｍフリーリレー 
①大阪教育大学  ３’３１”９０ 
②大阪大学     ３’３６”２０ 
③大阪市立大学  ３’３７”８８ 
 
■女子４００ｍメドレーリレー 
①大阪教育大学  ４’４３”０５ 
②神戸大学     ４’５０”５３ 
  五十嵐 千住 石田 大橋 
③大阪府立大学  ４’５０”９５ 
 
■男子４００ｍメドレーリレー 
①神戸大学     ３’５１”１８ 
  大海 峯浦 松島 門 
②大阪大学     ３’５８”２１ 
③京都大学     ４’０４”４９ 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
①梶田 美宇（大阪教育）  
２’２４”８９ 
②五十嵐 野恵（神戸）    
２’２９”７９ 
③豊田 光彩（京都）     

２’２９”９８ 
五十嵐 野恵    ２’３６”９７ 
 
■男子２００ｍ個人メドレー 
①近藤 泰吾（大阪）     
２’１１”２０ 
②徳永 海偉（大阪教育）  
２’１２”８５ 
③竹田 瞬希（大阪教育）  
２’１４”８０ 
細見 隼斗    ２’２２”７６ 
西 裕大      ２’２２”７７★ 
 
■女子４００ｍ自由形 
①入江 望来（大阪教育）  
４’３２”５６ 
②池内 日奈子（京都）   
５’３１”０２ 
③増田 夢菜（神戸）    
５’４９”７７★ 
 
■男子４００ｍ自由形 
①悦過 大知（大阪教育）  
４’０７”５８ 
②友武 涼（大阪教育）   
４’０９”４１ 
③田中 琉太（和歌山）   
４’１３”８６ 
岡崎 圭佑    ４’３０”３８★ 
徳山 元太    ４’３８”５９ 
大山 凌太郎   ４’４５”３８ 
 
■女子１００ｍ自由形 
①石田 絢子（神戸）    
１’００”３５ 
②清川 柚紀（大阪教育）  
１’０１”８０ 
③中堂 綾乃（大阪市立）  
１’０２”６８ 
石田 絢子    １’０２”５３ 
 
■男子１００ｍ自由形 
①道越 光星（大阪市立）  
５１”９８ 
②大崎 達也（大阪教育）  
５３”１７ 
③二宮 亮太（大阪教育）  
５３”４３ 
村尾 知紀    ５４”７２★ 
門 隆一      ５５”０１ 
＜決＞村尾 知紀    ５４”８１ 

門 隆一     ５５”１６ 
 
■女子１００ｍバタフライ 
①熊川 ひなた（京都）    
１’０５”７１ 
②中西 梨予（大阪府立）  

１’０９”０３ 
③平嶋 美月（大阪）     
１’１２”３３ 
＜決＞友定 佳那 １’４４”０３★ 
  
■男子１００ｍバタフライ 
①松島 優太（神戸）   ５４”２０ 
②生部 悠樹（大阪教育）５５”８２ 
③五藤 簾（和歌山）   ５６”５１ 
松島 優太    ５６”８１ 
前野 陸人    ５８”４６★ 
松阪 竜希    １’０２”２０★ 
 
■女子１００ｍ背泳ぎ 
①染矢 和沙（和歌山）    
１’１６”２３ 
②寺島 彩加（滋賀）     
１’１７”２１ 
③堀内 咲歩（大阪府立）  
１’１９”０６ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 
①大海 陸人（神戸）     
１’００”４８ 
②福島 悠貴（大阪市立）  
１’０１”１２ 
③志賀 寛和（神戸）    
１’０１”８８★ 
大海 陸人    １’０１”７７ 
志賀 寛和    １’０２”２１ 
森本 恭輔    １’０３”６５ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
①谷内 奈結（大阪市立）  
１’１５”８３ 
②勝野 花菜（大阪府立）  
１’１８”１４ 
③千住 響子（神戸）     
１’１８”６３ 
千住 響子    １’２５”３３ 
大橋 愛子    １’２７”６９ 
＜決＞大橋 愛子  １’２７”６３ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
①樫根 滉太郎（大阪教育）  
１’０３”７５ 
②峯浦 楽（神戸）       
１’０４”０６★ 
③西山 京吾（大阪）      
１’０４”７８ 
峯浦 楽      １’０６”０１ 
清川 翔紀    １’０８”２７★ 
三宅 翔      １’０８”２８ 
＜決＞三宅 翔   １’０７”９２ 

清川 翔紀 １’０８”４８★ 
 
■女子４００ｍフリーリレー 
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①大阪教育大学    ４’１０”５９ 
②神戸大学       ４’１６”０３ 
  石田 五十嵐 千住 増田 
③大阪府立大学    ４’２３”８６ 

 
■男子８００ｍフリーリレー 
①大阪教育大学    ７’５４”６５ 
②神戸大学       ８’０４”９９ 

  門 峯浦 大海 松島 
③大阪大学       ８’０６”２０

■男子総合成績 
３位 

■女子総合成績 
２位

 

 

      
 
 
 

 
7 月 11 日 丸善インテック大阪プール 

8 月 12 日，13 日 東和薬品 RACTAB ドーム
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二年ぶりの開催となった関西学生選手権。神戸大学は 1 部 3 位を目標にこの大会に挑んだが、関西の強豪

の壁は高く目標を達成することはできなかった。しかし一部残留を決め来年につながる試合になった。 
◇試合結果 
VS 大阪産業大学（8 分×4 ピリオド） 

 1 2 3 4 計 
得点 

大杉 10 
新保 3 
夏目 3 
伊藤 1 

神大 3 2 8 3 16 
大産大 1 1 1 3 4 

VS びわこ成蹊スポーツ大学 
 1 2 3 4 計 

得点 大杉 2 
新保 2 神大 1 1 1 1 4 

び成 5 3 6 3 17 
VS 龍谷大学 
 1 2 3 4 計 

得点 

大杉 3 
六川 3 
新保 2 
夏目 1 

神大 2 1 2 4 9 
龍谷 4 5 6 6 21 

結果 1 部 4 位 
 

 

 

◇◇選手・マネージャーのコメント 
 ・引退試合ということで得点を複数決めるなどの活躍を目指したが、得点を取れなかったのが悔やまれる。(工藤 22

卒) 
 ・ラスト大会ということで、全力で頑張りました。楽しめたのでよかったです。(伊藤 22 卒) 
 ・格上のチームと戦える機会に恵まれた大会だった。結果は悔しいものでしたが、今持てる力を発揮できたと思うので

後悔はないです。大会に関わってくださった皆さんに感謝します。（奥村 22 卒） 
 ・個人的には、少ない出場機会であったものの、四年間のすべてをぶつけることができたと思います。チームとしては、

一部上位校のレベルの高さを改めて実感する形となりました。後輩達のリベンジに期待しています。いつでも応援してい

ます！（柳原 22 卒） 
 ・一年で一番重要な試合なのでもっと良い結果にしたかったですが、一部の強豪校相手に点を決めることができてとて

も嬉しかったです。(六川 4 回) 
 ・この大会に向けて「勝ち」に拘って練習する部員の姿が印象的でした。準決勝では負けてしまったものの、最後まで諦

めない姿勢は大事だなと感じさせられました。（谷垣 4 回） 
 ・歴代でも黄金を名乗れる世代として高い目標を掲げて挑んだが、目標達成には足が届かなかった。どれも課題が多

く見えた試合だったが、今チームとして最大限の力が発揮できていたと思う。ベンチから見ていて静かな熱気を感じ、選

手の勝ちたい思いが垣間見えて嬉しさと負けたくない気持ちが高まる大会だった。マネージャーとして 4 回生のラストを

一番近くから見届けることができて、そしてなにより 4 回生の引退を明確に示す大会が開催されて良かったと思う。（野

中 4 回） 
 ・今大会はほとんどベンチにいてみんなのプレーを見ていたが、水球という競技の面白さやルールを勉強できてよかっ

た。また楽な場面だったが試合に出ることができて試合の雰囲気を知れた。また他校の泳ぎの速さやガタイの良さを見

て練習のモチベーションが高まった。（浅野 3 回） 
 ・4 位という結果に終わり、チーム目標達成とはならなかったことがとても悔しかった。また自分の力の無さを実感したの

で、個人技をレベルアップさせ来年の学生リーグでは得点を量産し、チームを勝利に導きたい。（新保 3 回） 
 ・今年はあまり他大学と練習することが少なく対戦相手の情報が十分に得られなかった。このことから自分の考えが甘

く、相手の強さが想定以上であり望む結果を得ることができなかった。この結果を踏まえてより強くなっていきたい。（濱田 

3 回） 
 ・私は今回まだルールもまともにわかっていない状況で、大会に参加しました。大会を通して、水球というスポーツが、

まだ知識が浅い私でも熱くなれるほど、面白くてかっこいいスポーツだと知ることができました。マネージャーとして力不足

な部分だらけなので、この経験を生かして、マネージャーとしてもっと成長できるよう精進していきたいです！（鵜澤 2 回） 
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 ・今回の大会は 4 回生の引退に関わる特に大切な試合だったため緊張しました。結果としては目標としていた所には

届きませんでしたが、4 回生全員が試合に出場し水球をする姿を見ることができ良かったです。かっこよかったです。個

人的には大会を通して水球のことが少しだけ分かるようになり嬉しかったですが、試合に夢中になり自分の仕事が疎かに

なってしまったので今回の反省を生かし次の試合では役に立てるよう頑張りたいと思います。（牛尾 2 回）

 
 

第 95 回 関西学生選手権水泳競技大会 
2021 年 7 月 23 日～25 日・大阪プール（公認 50m） 

 目標を達成することはできなかったが、チームとしての雰囲気の良い試合となった。結果を受け止め、さ

らに成長していけるように日々の練習に取り組みたい。 
■女子５０ｍ自由形 
①天野 百望（関西学院）２７”１２ 
②美藤 麻衣（甲南）   ２８”０７ 
③中堂 綾乃（大阪市立）２８”４９ 
友定 佳那    ３２”００ 
矢迫 恋佳    ３２”５１ 
 
■男子５０ｍ自由形 
①道越 光星（大阪市立）２３”４１ 
②大崎 達也（大阪教育）２３”９７ 
③岡嶋 翔太（天理）   ２４”０５ 
門 隆一      ２４”７２★ 
村尾 知紀    ２５”２３ 
 
■女子４００ｍ自由形 
①伊藤 奈津季（立命館）  
４’３８”３５ 
②溝渕 真由（関西学院）  
４’４６”０８ 
③佐野 仁美（関西学院）  
４’５１”５７ 
増田 夢菜    ５’３８”３０ 
 
■男子４００ｍ自由形 
①鈴木 翔太（甲南）     
４’０６”５９ 
②悦過 大知（大阪教育）  
４’０８”１０ 
③友武 涼（大阪教育）   
４’０９”３６ 
岡崎 圭佑    ４’３２”６６ 
徳山 元太    ４’３７”４８★ 
大山 凌太郎   ４’４５”９６ 
 
■女子２００ｍバタフライ 
①大林 向日葵（立命館）  
２’２５”８３ 
②新井 智捺（立命館）    
２’２８”１６ 
③中西 梨予（大阪府立）  
２’３３”３５ 
 
■男子２００ｍバタフライ 
①松島 優太（神戸） 
２’０２”３１★ 

②善野 翔（天理）     
２’０４”１８ 
③高田 雅登（天理）   
２’０７”５１ 
前野 陸人    ２’１１”８４ 
竹本 佳永    ２’２３”８３★ 
 
■女子２００ｍ背泳ぎ 
①濵田 莉子（関西学院）  
２’２５”１８ 
②髙嶋 愛菜（立命館）   
２’２７”７８ 
③五十嵐 野恵（神戸）   
２’３４”１０ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
①入江 五陸（天理）     
２’０２”３２ 
②下家 快斗（甲南）     
２’０７”８８ 
③中嶋 聡志（大阪国際）  
２’０８”７３ 
大海 陸人    ２’１２”１０ 
森本 恭輔    ２’１３”８７★ 
志賀 寛和    ２’２２”３２★ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
①谷内 奈結（大阪市立）  
１’１５”３４ 
②山口 佑菜（立命館）    
１’１５”３９ 
③勝野 花菜（大阪府立）  
１’１７”７０ 
千住 響子    １’１８”５１ 
大橋 愛子    １’２６”４２★ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
①樫根 滉太郎（大阪教育）  
１’０２”９５ 
②相浦 友希（甲南）    
１’０３”３６ 
③井本 海斗（天理）    
１’０３”４１ 
峯浦 楽      １’０３”９７★ 
三宅 翔      １’０６”７９★ 

清川 翔紀    １’０７”５４★ 
 
■女子４００ｍフリーリレー 
①関西学院大学    ４’０１”６１ 
②立命館大学     ４’０５”４８ 
③大阪教育大学    ４’１１”１１ 
④神戸大学    ４’１２”９２ 
 石田 五十嵐 千住 増田 
 
■男子４００ｍフリーリレー 
①天理大学    ３’２６”４４ 
②大阪教育大学 ３’３０”７８ 
③甲南大学    ３’３１”００ 
④神戸大学    ３’３２”１３ 
 
■女子２００ｍ自由形 
①入江 望来（大阪教育）  
２’０７”６１ 
②石田 絢子（神戸）     
２’０９”３５ 
③是枝 未来（立命館）   
２’０９”９６ 
増田 夢菜    ２’３４”４６★ 
 
■男子２００ｍ自由形 
①椎名 建斗（天理）  
１’５２”０４ 
②和田 信太郎（天理） 
１’５５”３９ 
③友武 涼（大阪教育）   
１’５６”０２ 
岡崎 圭佑    ２’０５”６８ 
徳山 元太    ２’０５”６９ 
大山 凌太郎   ２’０８”５０ 
 
■女子１００ｍバタフライ 
①熊川 ひなた（京都）    
１’０５”３１ 
②大林 向日葵（立命館）  
１’０５”７８ 
③新井 智捺（立命館）   
１’０７”３７ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
①松島 優太（神戸）  ５４”２１ 
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②中村 海人（天理）  ５５”２０ 
③生部 悠樹（大阪教育）５５”３０ 
前野 陸人    ５８”３２★ 
松阪 竜希    １’０２”３９ 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
①濵田 莉子（関西学院）  
２’２５”１５ 
②梶田 美宇（大阪教育）  
２’２６”９５ 
③豊田 光彩（京都）     
２’２９”１８ 
五十嵐 野恵    ２’２９”５８ 
 
■男子２００ｍ個人メドレー 
①志水 建斗（甲南） ２’０２”９１ 
②善野 翔（天理）   ２’０４”２６ 
③浦田 悠介（天理） ２’０９”２０ 
太田 浩紀    ２’２０”１６ 
西 裕大     ２’２１”１１★ 
細見 隼斗    ２’２２”０５★ 
 
■女子８００ｍ自由形 
①林 みのり（関西学院）    
９’３０”８３ 
②伊藤 奈津季（立命館）   
９’３４”００ 
③松永 真彩子（関西学院）  
１０’０７”５９ 
 
■男子１５００ｍ自由形 
①生畑目 啓人（天理）  
１６’３０”０１ 
②鈴木 翔太（甲南）    
１６’３３”８１ 
③山本 陸哉（天理）    
１６’４０”９６ 
宮川 大輝    １９’１９”５７ 
 
■女子４００ｍメドレーリレー 
①立命館大学    ４’２７”６２ 
②関西学院大学  ４’３７”４４ 
③大阪教育大学  ４’４３”５０ 
⑥神戸大学    ４’４７”４５ 
 五十嵐 千住 石田 増田 

 
■男子４００ｍメドレーリレー 
①天理大学    ３’４４”９４ 
②甲南大学    ３’４９”２３ 
③大阪教育大学 ３’４９”３０ 
④神戸大学    ３’４９”４３ 
 大海 峯浦 松島 中田 
 
■女子４００ｍ個人メドレー 
①梶田 美宇（大阪教育）  
５’１５”３８ 
②林 みのり（関西学院）  
５’２３”６２ 
③太田 ひまわり（大阪）  
５’５０”４５ 
 
■男子４００ｍ個人メドレー 
①志水 建斗（甲南） ４’３６”３４ 
②藤原 尊（天理）   ４’３８”００ 
③小西 大翔（甲南） ４’３９”６３ 
細見 隼斗    ５’０８”３５★ 
新保 空      ５’１３”９３★ 
宮川 大輝    ５’２３”２２ 
 
■女子１００ｍ自由形 
①天野 百望（関西学院）  
５８”５０ 
②入江 望来（大阪教育）  
５９”４０ 
③石田 絢子（神戸）     
１’００”０６ 
矢迫 恋佳    １’１３”７０ 
 
■男子１００ｍ自由形 
①椎名 建斗（天理）   ５１”７２ 
②道越 光星（大阪市立）５１”８１ 
③和田 信太郎（天理） ５２”２７ 
門 隆一      ５４”０８★ 
村尾 知紀    ５４”６６★ 
 
■女子１００ｍ背泳ぎ 
①高嶋 愛菜（立命館）     
１’０７”７５ 
②熊川 ひなた（京都）     
１’０８”０２ 

③久保田 萌香（親和女子）  
１’１１”６６ 
友定 佳那    １’２８”９５ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 
①入江 五陸（天理）   ５７”５３ 
②下家 快斗（甲南）   ５８”８１ 
③辻 一馬（天理）    ５９”０４ 
大海 陸人    １’００”５２ 
志賀 寛和    １’０１”３５★ 
森本 恭輔    １’０２”０５★ 
 
■女子２００ｍ平泳ぎ 
①山口 佑菜（立命館）   
２’４４”００ 
②谷内 奈結（大阪市立）  
２’４４”２３ 
③豊田 光彩（京都）     
２’４４”４７ 
千住 響子    ２’５１”１９ 
大橋 愛子    ３’０５”４４★ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
①樫根 滉太郎（大阪教育）  
２’１６”７２ 
②相浦 友希（甲南）       
２’１７”１４ 
③峯浦 楽（神戸）        
２’１７”９５★ 
清川 翔紀    ２’２８”６７★ 
三宅 翔     ２’３０”５３★ 
 
■女子２００ｍフリーリレー 
①関西学院大学  １’５１”５６ 
②神戸大学     １’５４”３９ 
  石田 五十嵐 千住 増田 
③立命館大学    １’５４”５２ 
■男子８００ｍフリーリレー 
①天理大学    ７’３９”００ 
②大阪教育大学 ７’４５”６１ 
③大阪国際大学 ７’５９”２７ 
④神戸大学    ８’０３”８２ 
 門  前 野  大 海  松 島

■２部男子総合成績 ４位 ■ ２ 部 女 子 総 合 成 績  ４ 位
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第 68 回 全国国公立大学選手権水泳競技大会 
2021 年 8 月 7 日～9 日・秋田県立総合プール（公認 50m） 

 総合男子５位、女子８位と、男女ともに総合８位入賞を達成することができた。日々の練習の積み重ねが

実り、目標達成をすることができ、非常に嬉しい試合となった。 
■女子４００ｍメドレーリレー 
①筑波大学    ４’０８”８４ 
②愛知教育大学 ４’１７”０８ 
③鹿屋体育大学 ４’２２”８６ 
 
■男子４００ｍメドレーリレー 
①筑波大学    ３’４１”６８ 
②鹿屋体育大学 ３’４５”１２ 
③大阪教育大学 ３’４９”７２ 
④神戸大学    ３’５１”４１ 
 大海 峯浦 松島 門 
 
■女子４００ｍ個人メドレー 
①吉原 杏実（鹿屋体育）  
４’５５”８８ 
②三浦 理音（筑波）     
４’５８”１７ 
③岡 莉子（鹿屋体育）   
４’５９”９０ 
 
■男子４００ｍ個人メドレー 
①戸田 亮真（鹿屋体育）  
４’２４”６５ 
②三浦 恵太（筑波）     
４’２６”０６ 
③宮本 悠矢（愛知教育）  
４’３２”７２ 
 
■女子２００ｍ自由形 
①横田 早桜（筑波）  
２’０２”０５ 
②髙宮 玲音（鹿屋体育）  
２’０３”１６ 
③猪股 萌々花（筑波）   
２’０３”８５ 
石田 絢子    ２’１１”８４ 
＜決＞石田綾子    ２’０９”８４ 
 
■男子２００ｍ自由形 
①水上 瑠日（鹿屋体育）  
１’５１”７０ 
②田中 一光（鹿屋体育）  
１’５２”１７ 
③河原 啓（筑波）       
１’５３”７８ 
 
■女子５０ｍ自由形 

①久保田 梨琉（鹿屋体育）  
２５”７９ 
②込山 瞳（筑波）        
２５”９９ 
③土井 花凜（筑波）       
２６”１０ 
 
■男子５０ｍ自由形 
①岩崎 世那（筑波）   ２３”０８ 
②房野 泰知（岡山）   ２３”１８ 
②小島 健太郎（筑波）  ２３”１８ 
 
■女子２００ｍバタフライ 
①泉 遥叶（筑波）       
２’１５”２６ 
②関根 澪央（愛知教育）   
２’１７”２５ 
③田中 さくら（鹿屋体育）  
２’１９”５５ 
 
■男子２００ｍバタフライ 
①榊 大希（鹿屋体育）   
１’５９”０７ 
②小林 拓（筑波）      
１’５９”１３ 
③松島 優太（神戸）   
２’０２”３０★ 
松島 優太    ２’０６”８７ 
前野 陸人    ２’１０”９１ 
 
■女子２００ｍ背泳ぎ 
①大鐘 結衣（愛知教育）  
２’１９”２８ 
②後藤 花菜子（愛知教育）  
２’１９”５５ 
③片桐 珠実（筑波）     
２’２５”５５ 
五十嵐 野恵   ２’３２”３４★ 
＜決＞五十嵐 野恵    
２’３１”５１★ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
①三浦 玲央（筑波）     
２’０４”４９ 
②中園 剛志（鹿屋体育）  
２’０６”００ 
③安井 健斗（筑波）     

２’０７”３４ 
大海 陸人    ２’１３”２６ 
森本 恭輔    ２’１５”７９ 
＜決＞大海 陸人   ２’１４”４６ 
 
■女子２００ｍ平泳ぎ 
①髙橋 奈々（筑波）    
２’３０”１３ 
②平林 優花（筑波）     
２’３２”４１ 
③安藤 綾美（愛知教育）  
２’３３”３８ 
千住 響子    ２’４８”８６ 
大橋 愛子    ３’０４”２０★ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
①間島 亮太郎（筑波）  
２’１１”１１ 
②榎田 大己（鹿屋体育）  
２’１１”２５ 
③徳淵 凜（筑波）     
２’１４”３１ 
峯浦 楽     ２’１９”０２ 
＜決＞峯浦 楽    ２’１９”３３ 
 
■女子２００ｍフリーリレー 
①筑波大学    １’４３”０８ 
②鹿屋体育大学 １’４５”５８ 
③愛知教育大学 １’４８”４５ 
④神戸大学    １’５４”２９ 
 石田 五十嵐 千住 増田 
 
■男子４００ｍフリーリレー 
①鹿屋体育大学 ３’２３”５６ 
②筑波大学    ３’２６”２７ 
③岡山大学    ３’２９”２６ 
⑧神戸大学    ３’３４”７３ 
 村尾 門 徳山 松島 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
①横田 早桜（筑波）     
２’１３”９８ 
②吉原 杏美（鹿屋体育）  
２’１８”９９ 
③宮崎 菜々子（鹿屋体育）  
２’２０”２６ 
五十嵐 野恵    ２’３２”０８ 
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■男子２００ｍ個人メドレー 
①石井 瑛章（筑波）  
２’０３”８９ 
②徳淵 凜（筑波）      
２’０４”３０ 
③戸田 亮真（鹿屋体育）  
２’０５”５６ 
 
■女子４００ｍ自由形 
①猪股 萌々花（筑波）   
４’１８”８９ 
②髙宮 玲央（鹿屋体育）  
４’１９”２５ 
③端野 咲紀（鹿屋体育）  
４’２３”８３ 
増田 夢菜    ５’３５”１８★ 
 
■男子４００ｍ自由形 
①水上 瑠日（鹿屋体育）  
３’５８”４９ 
②田切 和也（鹿屋体育）  
４’００”６４ 
③岩城 優太（筑波）     
４’０１”０９ 
 
■女子１００ｍ自由形 
①久保田 梨琉（鹿屋体育）  
５６”２８ 
②土井 花凜（筑波）      
５７”１１ 
③賀部 寿音（筑波）      
５７”３１ 
石田 絢子    １’００”１６ 
 
■男子１００ｍ自由形 
①田中 一光（鹿屋体育）５０”８４ 

②岩崎 世那（筑波）   ５１”５７ 
③島 賢人（筑波）    ５１”６４ 
門 隆一     ５４”２４ 
 
■女子１００ｍバタフライ 
①新野 杏奈（筑波）    
５９”５０ 
②関根 澪央（愛知教育）  
１’０１”６８ 
③水国 みいな（愛媛）    
１’０２”７５ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
①小林 拓（筑波）      
５３”７５ 
②榊 大希（鹿屋体育）   
５３”８０ 
③菊池 玲希（鹿屋体育）  
５３”８２ 
松島 優太    ５４”６８ 
前野 陸人    ５８”５３ 
＜決＞松島 優太    ５４”１３ 
 
■女子１００ｍ背泳ぎ 
①後藤 花菜子（愛知教育） 
１’０３”６１ 
②大鐘 結衣（愛知教育）   
１’０４”２２ 
③片桐 珠実（筑波）      
１’０４”６５ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 
①三浦 玲央（筑波）   ５６”４９ 
②安井 健斗（筑波）   ５７”１５ 
③村山 洸志（秋田）   ５７”３６ 
大海 陸人    １’００”４０ 
森本 恭輔    １’０２”２６ 

志賀 寛和    １’０３”０９ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
①髙橋 奈々（筑波）     
１’０９”９３ 
②平林 優花（筑波）     
１’１２”１１ 
③安藤 綾美（愛知教育）  
１’１２”２５ 
千住 響子    １’１８”８６ 
大橋 愛子    １’２６”９７ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
①間島 亮太郎（筑波）  
１’００”７２ 
②落合 兼優（筑波）   
１’０２”１７ 
③榎田 大己（鹿屋体育）  
１’０２”５１ 
峯浦 楽     １’０４”３７ 
＜決＞峯浦 楽   １’０４”３０ 
 
■女子４００ｍフリーリレー 
①筑波大学    ３’４８”４０ 
②鹿屋体育大学 ３’４９”６１ 
③愛知教育大学 ３’５８”３８ 
⑦神戸大学    ４’１３”１１ 
 石田 五十嵐 千住 増田 
 
■男子８００ｍフリーリレー 
①鹿屋体育大学 ７’３１”４１ 
②筑波大学    ７’３５”８０ 
③大阪教育大学 ７’４７”２０ 
⑥神戸大学    ７’５９”６２ 
 門  峯 浦  大 海  松 島

■男子総合成績 ５位 
 

■女子総合成績 ８位
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第 9 回 関西学生夏季長水路公認記録会 
2021 年 8 月 29 日・大阪プール（公認 50m） 

 湊覇シーズン最後の試合であった。良い結果を出せた選手もいれば、満足のいく結果が得られない選手も

いた。新シーズンもまた全員で頑張っていきたい。 
■女子５０ｍ自由形 
石田 絢子    ２８”１５ 
増田 夢菜    ３０”３０★ 
 
■男子５０ｍ自由形 
村尾 知紀    ２５”３０ 
徳山 元太    ２５”５２★ 
前野 陸人    ２５”６８★ 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
五十嵐 野恵   ２’３１”４４ 
千住 響子    ２’３１”８８ 
 
■男子２００ｍ個人メドレー 
太田 浩紀    ２’１７”６２★ 
森本 恭輔    ２’２５”２７★ 
新保 空      ２’２６”０５★ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
松阪 竜希    １’０３”１５ 
竹本 佳永    １’０３”７１★ 
野﨑 智仁    １’０６”９８ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 

大海 陸人    １’０１”１０ 
髙橋 直希    １’０５”２５ 
西 裕大       １’０５”７１★ 
森本 熱海    １’０８”７２★ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
大橋 愛子    １’２５”６１★ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
峯浦 楽     １’０４”３２ 
三宅 翔     １’０７”９５ 
近藤 真史    １’１３”３９ 
 
■女子１００ｍ自由形 
石田 絢子    １’００”２８ 
増田 夢菜    １’０７”２０★ 
 
■男子１００ｍ自由形 
松島 優太    ５２”０１★ 
村尾 知紀    ５４”５５★ 
岡崎 圭佑    ５６”５４ 
細見 隼斗    ５７”１３★ 
森本 恭輔    ５８”８３★ 
清川 翔紀    ５８”９８★ 

野﨑 智仁    １’０２”３４★ 
 
■男子２００ｍバタフライ 
前野 陸人    ２’１１”２９ 
松阪 竜希    ２’２８”０１ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
大海 陸人    ２’１９”６８ 
西 裕大     ２’２５”１５★ 
髙橋 直希    ２’２６”９０ 
森本 熱海    ２’３５”４３★ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
清川 翔紀    ２’２５”６９★ 
三宅 翔     ２’３５”８３ 
近藤 真史    ２’３８”５２★ 
竹本 佳永    ２’４０”３４★ 
■男子２００ｍ自由形 
松島 優太    １’５３”９１★ 
細見 隼斗    ２’０４”９０★ 
徳山 元太    ２’０５”１５ 
岡崎 圭佑    ２’０６”９３ 
柳橋 和輝    ２ ’１０ ”１４★ 
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第 97 回 日本学生選手権水泳競技大会 
2021 年 10 月 8 日～10 日・東京辰巳国際水泳場（公認 50m） 

 神戸大学からは松島が 100m バタフライと 200m バタフライに出場した。納得のいく結果とはいかなかっ

たが、これからのさらなる成長につながるレースとなった。 
■女子５０ｍ自由形 
①池江 璃花子（日本） ２５”０２ 
②山本 茉由佳（日本） ２５”１６ 
③持田 早智（日本）   ２５”２２ 
 
■男子５０ｍ自由形 
①川根 正大（中央）   ２２”２５ 
②関 海哉（日本）    ２２”４１ 
③今野 太介（早稲田） ２２”５１ 
 
■女子４００ｍ自由形 
①小堀 倭加（日本）  
４’０７”９６ 
①難波 実夢（近畿）     
４’０７”９６ 
③望月 絹子（神奈川）    
４’１２”０２ 
 
■男子４００ｍ自由形 
①吉田 啓祐（日本） ３’４８”４０ 
②黒川 紫唯（近畿） ３’４８”８０ 
③尾﨑 健太（日本） ３’４９”６２ 
 
■女子２００ｍバタフライ 
①林 希菜（同志社）  
２’０６”９１ 
②長谷川 涼香（日本） 
２’０８”４５ 
③牧野 紘子（早稲田）   
２’０９”４５ 
 
■男子２００ｍバタフライ 
①本多 灯（日本）      
１’５４”４５ 
②田中 大貴（山梨学院）  
１’５４”５５ 
③阪本 祐也（東洋）     
１’５７”７８ 
松島 優太    ２’０２”５７ 
 
■女子２００ｍ背泳ぎ 

①又木 愛紗（日本体育）  
２’１２”４５ 
②秀野 由光（神奈川）   
２’１２”９３ 
③関口 真穂（法政）    
 ２’１３”１５ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
①井野 竜佳（近畿） １’５８”１９ 
②栁川 大樹（明治） １’５９”２１ 
③酒井 日向（日本） １’５９”３２ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
①宮坂 倖乃（明治） １’０６”７３ 
②岡田 侑奈（近畿） １’０７”９２ 
③浅羽 栞（早稲田） １’０８”０６ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
①佐藤 翔馬（慶應義塾）  
５９”５８ 
②深沢 大和（慶應義塾）  
１’００”３７ 
③平河 楓（早稲田）     
１’００”３９ 
 
■女子４００ｍフリーリレー 
①日本大学    ３’４０”２８ 
②東洋大学    ３’４２”５３ 
③中京大学    ３’４３”３６ 
 
■男子４００ｍフリーリレー 
①日本大学    ３’１７”０２ 
②中央大学    ３’１８”０７ 
③早稲田大学   ３’１８”２４ 
 
■女子８００ｍ自由形 
①難波 実夢（近畿）  
８’３２”５３ 
②小堀 倭加（日本）  
８’３４”１５ 
③佐藤 千夏（早稲田） 

８’３７”３７ 
 
■男子１５００ｍ自由形 
①尾﨑 健太（日本）１５’１３”０８ 
②井本 一輝（中央）１５’１４”７５ 
③黒川 紫唯（近畿）１５’１９”７２ 
 
■女子２００m自由形 
①白井 璃緒（東洋）  
１’５９”９４ 
②川口 茉美（神奈川） 
２’００”６１ 
③持田 早智（日本）     
２’００”７３ 
 
■男子２００ｍ自由形 
①吉田 啓祐（日本）     
１’４８”４２ 
②石崎 慶祐（日本）     
１’４８”６２ 
③田中 大寛（早稲田）    
１’４８”８１ 
 
■女子１００ｍバタフライ 
①飯塚 千遥（筑波）   ５８”６２ 
②池江 璃花子（日本） ５８”６３ 
③長谷川 涼香（日本）  ５８”７１ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
①田中 大貴（山梨学院）５１”１３ 
②石川 愼之助（日本） ５１”８０ 
③阪本 祐也（東洋）   ５２”３２ 
松島 優太    ５４”０９ 

 
■女子２００ｍ個人メドレー 
①松本 信歩（早稲田）  
 ２’１１”４３ 
②今井 月（東洋）      
２’１２”６５ 
③石原 愛依（神奈川）   
２’１２”６７ 
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■男子２００ｍ個人メドレー 
①宮本 一平（法政） １’５８”５４ 
②寺門 弦輝（日本） １’５９”１１ 
③松本 周也（中央） １’５９”１６ 
 
■女子４００ｍメドレーリレー 
①日本体育大学 ４’０４”５５ 
②東洋大学    ４’０４”７０ 
②明治大学    ４’０４”７０ 
 
■男子４００ｍメドレーリレー 
①日本大学    ３’３５”５０ 
②東洋大学    ３’３５”５３ 
③明治大学    ３’３６”５９ 
 
■女子４００ｍ個人メドレー 
①柏崎 清花（法政）     
４’４０”８２ 
②一戸 真央（日本体育）  
４’４３”７３ 
③室木 未菜（神奈川）    
４’４６”９２ 
 
■男子４００ｍ個人メドレー 
①田淵 海斗（明治） ４’１１”８０ 

②本多 灯（日本）   ４’１２”０５ 
③宮本 一平（法政） ４’１４”８０ 
 
■女子１００ｍ自由形 
①神野 ゆめ（中京）   ５４”９１ 
②山本 茉由佳（日本） ５５”４５ 
③池本 凪沙（中央）   ５５”７５ 
 
■男子１００ｍ自由形 
①関 海哉（日本）    ４９”１８ 
②川根 正大（中央）   ４９”２９ 
③石崎 慶祐（日本）   ４９”３１ 
 
■女子１００ｍ背泳ぎ 
①秀野 由光（神奈川）   
１’０１”２８ 
②伊與田 萌々（中京）   
１’０１”５６ 
③酒井 夏海（東洋）     
１’０１”６３ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 
①井野 竜佳（近畿）   ５４”５３ 
②栁川 大樹（明治）   ５４”９１ 
③細川 公平（東洋）   ５４”９２ 
 

■女子２００ｍ平泳ぎ 
①宮坂 倖乃（明治）     
２’２４”０４ 
②石原 愛依（神奈川）   
２’２５”５０ 
③今井 月（東洋）      
２’２６”１１ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
①佐藤 翔馬（慶應義塾）  
２’０８”４６ 
②深沢 大和（慶應義塾）  
２’０９”２１ 
③花車 優（東洋）       
２’１０”２５ 
 
■女子８００ｍフリーリレー 
①日本大学    ８’００”４９ 
②早稲田大学   ８’０４”９５ 
③神奈川大学   ８’０６”３３ 
 
■男子８００ｍフリーリレー 
①日本大学    ７’１５”２２ 
②近畿大学    ７’１６”３２ 
③中央大 学     ７ ’ １７ ” ２２ 
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11 月 14 日 尼崎スポーツの森 

 
 四回生が引退して新チームの初試合となったこの大会。フルで出るのが初めての選手がいたりケガした選

手がいたりする中、競泳面からも力を借りて出場した。新チームの課題が見つかる試合となった。 
◇試合結果 
VS 大阪国際大学（7 分×2 ピリオド） 

 1 2   計 
得点 

新保 5 夏目 5 
濱田 3 谷垣 1 
三宅 1 

神大 8 8   16 
大国大 1 0   1 

VS 大阪大学（7 分×2 ピリオド） 

 1 2   計 
得点 

新保 1 
夏目 1 

 谷垣 1 
神大 1 2   3 
阪大 3 3   6 

VS 大阪市立大学（7 分×2 ピリオド） 

 1 2   計 
得点 

夏目 2 
新保 1 

 
神大 1 2   3 
市大 6 4   10 

VS 尼崎北高校（7 分×2 ピリオド） 

 1 2   計 
得点 

新保 7 
夏目 2 

 濱田 2 
神大 6 5   11 
尼北 2 1   3 

結果 9 位 

 

 
 
◇◇選手・マネージャーのコメント 



 

 79  

 

・新体制初の試合ということで正直緊張感と不安感を持ちながら迎えた日でした。自分達の実力に予測がつかない中、

もどかしい瞬間がいくつもあったことは覚えています。ただ、自分の中ではマネージャーとして新しい選手のまとまりを見

ることができた嬉しさも同じ程度感じたのが率直な感想です。（野中 4 回） 
 ・阪大、市大に負けて悔しい思いをしたので、今後の大会で負けないよう練習を積み重ねて行きたいです。（向山 4

回） 

 ・怪我をしていて出られず、上から見ていてとてももどかしい大会でした。個人的に試合に出ていないのが久しぶりで、

自分が力になれていない悔しさが残りました。（六川 4 回） 
 ・新チームとして初試合であり、自分としても初のフル出場となった節目の試合だった。いろいろと改善点が見つかり、こ

れから更に成長していきたいと感じた。（谷垣 4 回） 
 ・初めてスタメンで出ることとなりとても緊張した。MVP をいただけて嬉しかった。もっとうまくなろうと思った。（浅野 3 回） 
 ・阪大との接戦に負け、市大にも大差で敗れ悔しい結果だった。得点王になれたことは嬉しかった。（新保 3 回） 
 ・新チームになり、玲央さんが抜けて初めての試合だったので、自分が一番点取ったると思いながら臨んだ試合でした。

結果的には、空にほんの少しだけ負けてしまいましたが、今までの試合ではできてなかった攻める姿勢ができていて良

かったと思います。でも、阪大に負けたのは悔しすぎたので早くリベンジしたいです。（夏目 3 回） 
 ・新チーム初の試合でとても新鮮な感じがした。夏に向けて強くなっていきたい。（濱田 3 回） 
 ・兵庫県選手権大会は、新体制になり初めての大会でした。また、久しぶりの大会ということもあり緊張、ワクワク、不安

といった色々な感情がありました。前回の大会は、失敗しないようにという気持ちの方が強く、ベンチに入った時も記録

のことで手一杯で終始慌てながら試合を見ていましたが、今回は前回よりも広い視点で試合に挑めたように思います。

また、今回初めて 1 回生だけでベンチに入らせてもらい、緊張と不安でいっぱいでしたが貴重な経験ができたと思いま

す。先輩の存在の大きさも改めて感じました。次の大会も今回の反省を生かして頑張りたいと思います。（牛尾 2 回） 
 ・水球のルールを理解できてきたこともあり、試合中の自分の視点が変化していて、少しずつですが、自分の成長を実

感できたことが嬉しかったです。今回の試合が、チームとして全て思うような結果だったとは言えませんでしたが、次へ

のステップとして、この経験を次回に活かして練習に励んでいきたいです。（鵜澤 2 回） 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

第 15 回 関西学生冬季公認記録会 
2021 年 12 月 18 日～19 日・秋葉山公園県民水泳場（公認 25m） 

 新シーズン最初の試合であった。ベストを更新した選手も多くみられた。夏に向けて、それぞれの課題と

向き合いながら、冬の練習に取り組んでいきたい。 
■女子２００ｍ自由形 
石田 絢子    ２’０８”６４★ 
増田 夢菜    ２’３０”０１ 
 
■男子２００ｍ自由形 
岡崎 圭佑    ２’０１”３０ 
 
■男子５０ｍ背泳ぎ 
大海 陸人    ２６”６３ 
 
■男子４００ｍ個人メドレー 
松島 優太    ４’２２”７４★ 
 
■女子５０ｍ自由形 

石田 絢子    ２６”８３ 
増田 夢菜    ２９”８８★ 
矢迫 恋佳    ３２”５１ 
 
■男子５０ｍ自由形 
村尾 知紀    ２４”６９ 
 
■女子１００ｍ平泳ぎ 
千住 響子    １’１４”３１ 
 
■男子１００ｍ平泳ぎ 
峯浦 楽     １’０２”１５ 
三宅 翔     １’０５”０８ 
清川 翔紀    １’０５”２８★ 

近藤 真史    １’０９”９３★ 
 
■男子１００ｍバタフライ 
前野 陸人    ５７”１２★ 
太田 浩紀    ５８”２４★ 
森本 熱海    ５９”８６★ 
松阪 竜希    １’０１”５１ 
新保 空     １’０１”９７★ 
野﨑 智仁    １’０５”５７★ 
 
■男子２００ｍ背泳ぎ 
森本 恭輔    ２’０７”６５★ 
西 裕大      ２’１９”０３ 
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■男子４００ｍフリーリレー 
神戸大学    ３’３０”５１ 
 松島 徳山 三宅 村尾 
 
■男子４００ｍメドレーリレー 
神戸大学    ３’５４”１５ 
 森本恭 清川 前野 細見 
 
■女子２００ｍ個人メドレー 
千住 響子    ２’２３”８５★ 
友定 佳那    ３’００”８３ 
 
■男子２００ｍ個人メドレー 
太田 浩紀    ２’１０”４３★ 
新保 空     ２’２１”３９★ 
 
■男子５０ｍ平泳ぎ 
峯浦 楽      ２８”７１★ 
三宅 翔      ２９”８５★ 

村尾 知紀    ３０”１１ 
 
■女子４００ｍ自由形 
増田 夢菜    ５’２５”６４★ 
 
■男子４００ｍ自由形 
細見 隼斗    ４’２２”９８★ 
 
■男子１００ｍ背泳ぎ 
大海 陸人    ５６”８９ 
前野 陸人    ５９”８０ 
西 裕大     １’００”８９★ 
森本 熱海    １’０６”２８ 
松阪 竜希    ２’２３”０３ 
野﨑 智仁    ２’４０”０８ 
 
■女子１００ｍ自由形 
石田 絢子    １’００”１１ 
矢迫 恋佳    １’１２”４５ 

 
■男子１００ｍ自由形 
岡崎 圭佑    ５４”４７★ 
 
■男子２００ｍ平泳ぎ 
清川 翔紀    ２’２１”６２★ 
三宅 翔     ２’２９”２７ 
近藤 真史    ２’３２”７１ 
 
■女子２００ｍフリーリレー 
神戸大学    １’５５”６１ 
 石田 千住 増田 友定 
 
■男子８００ｍフリーリレー 
神戸大学    ７’５１”６１ 
 松 島  村 尾  太 田  細 見 

 
 
 

 
1 月 15 日,16 日 東和薬品 RACTAB ドーム 
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 新年初試合となった本大会。高校生相手に苦しめられチームとしての未熟さを知ることとなった。最終戦

の大阪大学相手には兵庫県選手権のリベンジにも成功し収穫もある試合だった。 
◇試合結果 
VS 京都大学 B（4 分×2 ピリオド） 

 1 2   計 
得点 

新保 3 
夏目 1 
濱田 1 

 

神大 3 2   5 
京大 B 2 2   4 

VS 兵庫県選抜（4 分×2 ピリオド） 
 1 2 PSO  計 

得点 

新保 2 
向山 1 
濱田 1 

 

神大 3 1 0  4 
兵庫 2 2 1  5 

VS 大阪府選抜（4 分×2 ピリオド） 
 1 2   計 

得点 新保 1 神大 1 0   1 
大阪 2 3   5 

VS 大阪大学(4 分×4 ピリオド) 
 1 2 3 4 計 

得点 
新保 5 夏目 4 
六川 2 向山 1 
濱田 1 

神大 2 2 6 3 13 
阪大 1 1 1 3 6 

結果 11 位 
 

◇◇選手・マネージャーのコメント 
 ・同期の過去と重ねる瞬間が幾つもあって、成長を感じた。もどかしさはいくつも感じたし課題ばかりだとは思ったが、チ

ームとしてのまとまりが前回より上がったように思う。率直に、自分自身、緊張感もある中ではあるが試合がすごく楽し

かった。（野中 4 回） 
 ・個人的に成長を感じられる試合でした。一方で改善点も多く見つかり、チームとしても満足する結果ではありませんで

した。より連携を高めて更に良いチームを目指していきたいです。（向山 4 回） 
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 ・前回敗北した阪大に対して点差をつけて勝利できとても安心した。個人的な課題はまだまだ多く、チームへ貢献でき

るよう改善していきたいと感じた。（谷垣 4 回） 
 ・個人的には、最後の阪大との試合はうまくいったがそれ以外の試合では中々上手くいかなかったと思います。最後ま

で集中しきれない詰めの甘さが負けにつながりました。（六川 4 回） 
 ・前回の試合よりも明らかにセーブ率が落ちていた。次回の試合ではチームを助けるプレーをしたいと思う。（浅野 3

回） 
 ・良くも悪くも実力通りの結果となった試合だった。個人としては次の大会で MVP を目指したい。（新保 3 回） 
 ・今回の大会では変なミスばっかりしてしまいました。相手にパスしたり、絶対決まるところで外したりだめだめでした。で

も阪大にリベンジできたのはとても嬉しかったです。（夏目 3 回） 
 ・前大会での悔しい思いを晴らせたので良かった。（濱田 3 回） 
 ・なみふゆ cup は競技時間が短い中でも拮抗した試合が多かったように思います。また、前回の兵庫県選手大会で負

けた大阪大学にリベンジを果すことができて良かったです。（牛尾 2 回） 
・新年始まって初めての試合だったこともあり、今後への影響も考えると大事な試合だったように思う。結果としては、

惜しいところで負けてしまうなど悔しいところもあったが、前回負けた阪大に勝ててよかった。（鵜澤 2 回） 

 
2 月 13 日,19 日~21 日 3 月 6 日 

 
 このチームでの初の 8 分×４P の試合。試合や練習で当たることの多い阪大や市大の他、中々当たることのない京大

や関学とも試合をした。兵庫県選手権で大差をつけられた市大に一点差に詰め寄るなど爪痕を残すことができた。 
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◇試合結果 
VS 大阪市立大学（8 分×4 ピリオド） 
 1 2 3 4 計 

得点 

新保 3 夏目 3 
濱田 2 向山 2 
六川 2 谷垣 2 

 

神大 5 2 2 5 14 
市大 4 4 2 5 15 

VS 京都大学（8 分×4 ピリオド） 
 1 2 3 4 計 

得点 

濱田 5 夏目 2 
新保 2  
六川 2  

 

神大 2 3 2 4 11 
京大 2 1 3 3 9 

VS 関西学院大学（8 分×4 ピリオド） 
 1 2 3 4 計 

得点 

新保 10 谷垣 6 
濱田 6 向山 5 
夏目 4 六川 2 

 

神大 6 11 8 8 33 
関学 2 0 3 4 9 

 

 

VS 大阪大学（8 分×4 ピリオド） 
 1 2 3 4 計 

得点 

新保 5 夏目 5 
谷垣 4 濱田 3 
向山 2 六川 2 

 

神大 3 6 5 7 21 
阪大 1 1 0 3 5 

結果 5 位 
 
◇◇選手・マネージャーのコメント 

・全体を通して力を出しきれなかった試合が続きました。夏までに修正したいと思います。(六川 4 回) 
・兵庫県選や、なみふゆの反省を意識して挑んだ試合だった。結果としては勝てたものの内容としては良い試合だっ

たといえないものが多く、夏への課題が浮き彫りになったように感じられた。（谷垣 4 回） 
・学生リーグで倒さなければならない市大相手に負けたことがとても悔しかったです。他の相手でも多くの反省が見つ

かり、次につながりました。プールは狭かったものの、8 分×4p の試合にフル出場出来たのも良い経験になりました。

（向山 4 回） 
・市大戦では、粘り強く諦めるモードに入らなかった選手全員のおかげで点差をつけられずに終えられたのだと思いま

す。次市大にリベンジすることに燃えています。京大、関学、阪大共に勝てましたが、勝てると確信しながら挑む試

合において、油断が所々見られたのが今回の反省かと思います。結果的には勝ちましたが、目の前の一つ一つ着

実にプレーする、マネージャーとしてもその雰囲気を作ることをこれからの課題点としていきたいです。（野中 4 回） 
・初戦では接戦を落とし、その後の試合でも中々良い内容の試合ができませんでした。特に自分はシュートを外すこと

が多かったです。細かいところを見直して次の試合ではガンガン決めます！（夏目 3 回） 
・新チームでのはじめての 8 分×4 ピリオドであり交代がいない中での試合であったが最後まで戦い抜くことができたこ

とは良かったと思う。（濱田 3 回） 
・以前大差で敗れた市大に一点差まで詰めることができたのは、大きな収穫であった。3 試合で勝ったものの、まだま

だ課題点は多くあるように感じた。（新保 3 回） 
・市大戦で緊張感のある試合を体験できたことが大きな収穫だった。夏までに練習を積んで次は勝つ。（浅野 3 回） 
・一番印象に残っているのは、初戦の市大戦です。昨年負けた相手でもあるので、緊張しながら挑みました。悔しくも

ありつつ、本当に良い試合だったので、水球の面白さを改めて感じました。（鵜澤 2 回） 
・初戦の大阪市立大学との試合は 1 点差ととても悔しい結果に終わりましたが、その後の 3 試合は快勝することがで

き嬉しかったです。（牛尾 2 回） 
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リレーエッセー（第１６回） 

 
リレーエッセーは平成１９年度号からスタートし、今号で第１６回になり、のべ８０名の会員にご出筆いた

だきました。リレー経緯は次の通りです。（敬称略） 
 

平成卒世代男性 
第１回（平成１９年度

号） 
 甲野  賢（平２） 

第２回（平成２０年度

号） 
森  宣幸（平１６） 羽瀬 智文（平２） 

第３回（平成２１年度

号） 
信田 泰弘（平１７） ↓ 

↓ 
第４回（平成２２年度

号） 
↓ 

第５回（平成２３年度

号） 
岡  一成（平１８） 當麻 尚正（平３） 

第６回（平成２４年度

号） 
加藤 晃裕（平１９） 一越 健治（平４） 

第７回（平成 25 年度号） 宮崎 仁志（平２０） 冨村 英三（平５） 
第８回（平成 26 年度号） 司馬 竜也（平２１） 木村 一也（平６） 
第９回（平成 27 年度号） ↓ 高橋 一弘（平７） 
第１０回（平成 28 年度

号） 
中務 晶太（平２５） 小柳 勝義（平８） 

第１１回（平成 29 年度

号） 
真志田 仁（平２５） 諌山 大介（平 9） 

第１２回（平成 30 年度

号） 
新見 卓也(平 27) 濱出 憲一郎(平１１) 

第 13 回（平成３１年度

号） 
松田 龍介（平２７） 井畑 陽平（平１２） 

第 14 回（令和 2 年度号） 河本 昌樹（平２８） 青木 浩介（平４） 

第 15 回（令和 3 年度号） 中野 樹（平 29） 中畑 寛之（平 5） 

第１６回（今号） 李 将太（平２９） 松島 英樹（平６） 

 
平成卒世代女性 

第１回（平成１９年度

号） 
 小笠原 陽子（昭５０） 

第２回（平成２０年度

号） 
河原 あや（平１７） 

川本 典子（昭５１） 

第３回（平成２１年度

号） 
西川 弥穂（平１８） 

星合 正子（昭５３） 

第４回（平成２２年度

号） 
濱本 有紀（平１９） 

桑本 万里（昭５５） 

第５回（平成２３年度

号） 
砂留 沙季子（平２１） 

土井 紀子（昭５７） 

第６回（平成２４年度

号） 
上田 久美子（平１９） 

中北 路代（昭５８） 

第７回（平成 25 年度号） 田染 茉莉子（平２０） 山中えみこ（昭６０） 
第８回（平成 26 年度号） ↓ ↓ 
第９回（平成 27 年度号） 加藤  優（平２３） 松本 典子（昭６１） 
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第１０回（平成 28 年度

号） 
末森 香織（平２１） 

渡辺 久美子（昭６１） 

第１１回（平成 29 年度

号） 
福永 真希（平１９） 

近藤 えり（昭６３） 

第１２回（平成 30 年度

号） 
米田 晃士(平 17) 

岡崎 景子(平元) 

第 13 回（平成３１年度

号） 
松本 章子（平１８） 西村 美和（平元） 

※多忙のため未掲載 

第 14 回（令和 2 年度号） 金居 菜緒（平２３） 加地 惠（昭 63） 

第 15 号（令和 3 年度号） 渡辺 祥子（平 24） 松平（枝澤） 百合子（平３） 

第 16 回（今号） 平 佳苗  

 

商船大ＯＢ・ＯＧ 「みずむし会」 
第１回（平成１９年度号） 

西村 尚 
※多忙のため未掲載 

 

第２回（平成２０年度号） 本間 正信 
（海事科学部教員） 

第３回（平成２１年度号）  沖浦 征治（11Ｎ） 
第４回（平成２２年度号） 恵美 裕（平９） 石田 憲治（昭４７） 

第５回（平成２３年度号） 加藤 亮二 
（平２０・海事科学部） ※山浦 高幸（昭６３） 

にお願いしておりましたが出筆いただけませんで

した。 
第６回（平成２４年度号） ※石田 達朗 

（平１８・海事科学部） 
にお願いしておりましたが事情に

より出筆いただけませんでした。 

第７回（平成 25 年度号） 
第８回（平成 26 年度号） 
第９回（平成 27 年度号） 格谷 隆（平 3） 
第１０回（平成 28 年度

号） ↓ 

第１１回（平成 29 年度

号） 西村 尚（平 ６） ※未掲載 

第１２回（平成 30 年度

号） 柳瀬 啓（平 ４） 

第１３回（平成 31 年度

号） 中山 勝之（平 ５） 

（お知らせ） 
平成１５年に神戸大学と神戸商船大学が統合され、これを機に「みずむし会」の会員も任意で凌泳会に参加してい

ただく運びとなりました。平成１９年に始まったこのリレーエッセーでは、みずむし会から凌泳会にご参加くださっ

た会員と積極的に交流を図るために、４レーンあるリレーの１つとして、『商船大 OB・OG「みずむし会」』（※海

事科学部含む）を設けてまいりましたが、実際にリレーが難しくなったこともあり、１３回の回を重ねてその役割を

終えたと判断し、第１３回をもってリレーを終了することに致しました。悪しからず御了承ください。 
 
 

昭和卒世代男性 
第１回（平成１９年度

号） 
 石井 義章（昭２７） 

第２回（平成２０年度

号） 
島崎 昌彦（昭６２） 野田 浩志（昭３６） 

第３回（平成２１年度

号） 
川原田 貢（昭６１） 林 荘八郎（昭３８） 

第４回（平成２２年度

号） 
長崎 真人（昭５９） 前田 和秀（昭４０） 

第５回（平成２３年度

号） 
谷水 利行（昭５９） 真喜志 好一（昭４１） 

第６回（平成２４年度 吉岡 宏之（昭５９） 宮部 高博（昭４２） 



 

 86  

 

号） 
第７回（平成 25 年度号） 浦野 敏明（昭６０） ↓ 
第８回（平成 26 年度号） 坂田 純孝（昭６０） 熊岡 禎二（昭４４） 
第９回（平成２７年度

号） 
↓ 玉置  明（昭４５） 

第１０回（平成 28 年度

号） 
吉田 不二彦（昭６０） 

※未掲載 
井上 与志男（昭４５） 

第１１回（平成 29 年度

号） 
↓ 以西 吉一（昭４５） 

第１２回（平成 30 年度

号） 
南谷 昌宏(昭 60) 菱田 徹(昭 45) 

第 13 回（平成３１年度

号） 
原田 久富美（昭６２） 岩切 博（昭４６） 

第 14 回（令和２年度号） 
後呂 忠詳（昭６３） 

※未掲載 
大橋 進（昭４６） 

※未掲載 

第 15 回（令和３年度号） ↓ ↓ 

第 16 回（今号）   

 
 
 
 
 

続ける、続いていく 
李 将太（平 29） 

同期の中野より指名をいただいた、平 29 年に引

退した李です。 真面目なことを発信するというの

が苦手でそういう機会を避けていたこともあり、こ

の企画があると知った当初も「絶対に自分のところ

に巡ってくるな」と切に願っていたのですが、とう

とう捕まってしまいました。 引退した後も社会人

チームに入って水球を続けており、練習で会うこと

もあるので、現役の部員には顔を覚えられているの

ではないでしょうか。 
さて、４歳から始めた水泳人生で大きなターニ

ングポイントだったのは、やはり大学に入学して水

球を始めてからだと感じます。 １０歳になる年か

ら競泳の試合に出始め、高３の夏で一度目の引退を

するまで、いい結果を出せなかったというのもある

のですが、それまで他にやりたいことがなく惰性で

続けていたのではないかと思うようになり、当時は

水泳に対するモチベーションが下がっていました。 

神戸大学の水泳部に『水球面』があったからこそ、

今でも水泳を続けられているし、改めて自分が泳ぐ

ことが好きなんだと思うようになりました。 もし

『水球面』がなければ、水泳部に入ることもなく、

そのまま水泳自体を辞めていたかもしれません。 

泳ぐことが好きだったことにも気づかずに、別のな

いかを始めていたかもしれないのですが、過ぎ去っ

たことを思っても後悔にすらならないので、「そう

なっていれば」とは考えませんが。 

現役では選手としても水泳部員としても、いい

結果を残すことができなかったのですが、それでも

続けていてよかったと思っていることは『水球面が

続いている』ということです。 人がなかなか集ま

らず、チームが無くなるのではないかという瀬戸際

で続けられてこれたのは、共に時間を過ごした仲間

や、練習に付き合っていただいた OB 達の『続けた

い』という思いがあったからではないでしょうか。 

一度無くなったものをもう一度立ち上げることがい

かに難しいかを知っている身としては、このことは

現役時代の唯一の誇りだと思っています。 
実は高校の水泳部でも同じようなことがありま

した。 かつては、競泳だけでなく水球もやってい

たのですが、自分が入学するころには水球をやって

いたという名残しかありませんでした。 縁があっ

てほんの少しだけ水球をやる期間があったのですが、

水球自体の敷居が高いこともあり、今では全くやっ

ていないそうです。 それだけでなく部員一人で活

動していた時期もあり、水泳部自体の存続すら危ぶ

まれていました。 しかし、十年近く経った今でも

会報が手元に届くということは、あの時に続けてい

られるように頑張ってくださった人がいたからこそ

だと思っています。 
気の向くままに一人旅をするくらいには一人で

いることが好きな人間なのですが、だからこそ一人

で出来ることがいかに少ないかをその旅の中で実感
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しました。  一人の活動というのは、その環境が

整っていれば、簡単に続けることも止めることも出

来ますが、団体での活動においては、個々人が思っ

ている以上にたくさんの人が、いろんな思いをもっ

て関わって続いていくものだと思っています。 
 

では、次にバトンを渡す相手は、平成最後の卒業生

である須波君にします。 彼も競泳から水球に、し

かもゴールキーパーを務めてもらっていたので、違

った視点からの自分語りを期待しています。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
カニと水球 

松島 英樹（平 6） 
中畑さん（平 5）からご指名を頂いた平 6 卒、水球

面の松島です。これを書いている令和 3 年 11 月に

50 歳となり、大学時代を思い返して、時の流れの

速さに驚くばかりです。水泳部・凌泳会の皆様とは、

特に 20 数年前に東京に越してからは疎遠となって

おり、申し訳ございません。現役の皆さんの blog
等は拝見しており、コロナ禍でも前向きに奮闘する

姿には元気をもらっています。 
 
前回、中畑さんからお話のあった、愛称というか、

あだ名は、『カニ』です。東さん（平 3）が「お前

は泳ぎがカニに似とるから、今日からカニや」と宣

ったのが始まりで、「カニって泳がないよね。なん

でカニなの？」と思いはしたものの、生来の体育会

気質ですんなり受け入れてしまった記憶があります。

同期男子は皆、あだ名があって、ガリ男・チンパン

（西尾）、キムＱ（木村）、コメオ（上山）、ガル

シア（吉岡）、二等兵（山田）、ムーミン（高倉）

など、懐かしいですね。ガルシアだけは今でもガル

シアのままですが。（笑）内輪ネタですみません。 
 
水との関係は続けており、（コロナ禍でここ 2 年は

ないですが）地元の競泳大会、社会人草水球大会

（ニッセイチームで村田さん（平 2）が部長）、オ

ープンウォーターには毎年出ています。週 2 で計

5000 くらいは泳ぎ、浅いプールで面上げバッタと

壁相手の巻き足を行い、周囲から奇異な目を向けら

れながらも、お陰様で体型も現役時とさして変わら

ず、超健康なままこの歳まで過ごせています。 
 
さて、私が現役だった平成 2 年～5 年は、関西の学

生水球界で経験者が急増し、競技レベルが一気に上

がり始めた時代でした。スーパースターのキムＱを

筆頭にイバ高勢が各大学に多く在籍し、広島からも

修道（筆者の出身校）や広島学院から関西へという

流れがあり、立命には鳥羽高から推薦が始まってお

り、経験者というだけではスタメンに入れない状況

でした。そんな中、3 回生・4 回生時に関ポロを二

連覇し、インカレも 4 年間出続けたことは、かけが

えのない思い出で、（勝手ながら）神大水球の黄金

時代の一つを築けたと自負しています。 
よく覚えている試合は、一つは 2 回生時のインカレ

対日体戦。0-15 でコールド負けはしましたが、天

下の日体相手に 1 ピリは 0-5 と健闘。ゴール前の回

し込みからの渾身のシュートがキーパー正面で「ポ

スっ」と手に収まったこと、下坂さん（平 5）の不

意を突いたミドルシュートがバーに「バィーン」と

弾かれた音、主将の染谷さん（平 4）が「いける

ぞ！」と味方を鼓舞していた声、インターバル中に

日体ベンチから「お前らちゃんとやれ」と叱責があ

がっていたことなどが、まだ鮮明に脳裏に浮かび、

あのシュートが入っていれば神大水球史に名を残せ

たのになぁ、と今でも思います。 
もう一つは 4 回生時の最後の公式戦のインカレ対中
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央戦。4-19 で 4 ピリ途中まで戦え、自身も 3 点取れ

たので少しは手ごたえを感じ、関東 1 部の壁は依然

高かったものの、あと 10 年くらいは水球やりたい、

ここで終わるのは残念だ、と思ったことをよく覚え

ています。カウンターで抜かれた相手を引っ張って、

ゴール後に顔面パンチされて出血し、ベンチで終戦

を迎えたことも、水球らしい思い出ですね。 
 
東京オリンピック 2021 は、水球チケットを入手済

も無観客となり残念でしたが、ポセイドンジャパン

を TV で応援し盛り上がりました。リオ・東京と連

続出場して認知度が上がったからか、マイナースポ

ーツと言われる水球（「日本でマイナーなだけでオ

リンピックから外れた野球よりも世界的にはメジャ

ーなんだからね！」）について周囲から聞かれるこ

とが増え嬉しい限りでした。私が愛してやまない水

球が日本でメジャーになるのは難しいのでしょうが、

生涯、応援と草水球はし続けたいと思っています。

残念ながら息子は水球男子にならずでしたので、ま

だ先の話ですが孫に期待しています。それもだめだ

ったら、来世はハンガリーやクロアチアなどの水球

強国に生まれ変わりたいなぁ、とか妄想したり。 
 
以上、とりとめもなく、カニと水球について書き

散らしました。駄文にお付き合い頂きありがとうご

ざいます。 
 
 
 
 
 

 
 

 
司法書士の一日 

平 佳苗・平 25 
 

凌泳の寄稿は良いですね。懐かしい思い出や、それ

ぞれの水泳人生など、興味深いです。私は水泳から

遠ざかっているので、仕事について書きます。 
 「司法書士です。」と言うと、だいたい「何？」

と聞かれます。事務所に勤めて９年目ですが、未だ

に「うーん・・・」となります。 
 バトンを頂いた渡辺祥子先輩は、社名を聞くと

「おお！」となりますし、日本のあちこちに出張し

ていて「かっこいいなあ」と憧れます。 
 ということで知名度アップを目指して、司法書士

の１日を紹介します。 
 朝８時 出勤します。 
 朝８時半 朝礼です。今日一日のスケジュールを

確認します。特に、登記申請（不動産の名義変更）

は、絶対！期日を守らないといけません。たくさん

申請する日は、朝からドキドキします。「登記漏れ」

と言われると、司法書士はみな青ざめるでしょう。 
朝礼が終わると、不動産売買の立会に向かいます。

銀行に、買主、売主、仲介業者、司法書士が集まり

ます。「なんで司法書士がいるの？」と思われるか

もしれませんね。 
 売買というと、商品引き渡しと代金支払いを同時

にするのが普通です。物なら簡単ですが、不動産で

はどうでしょうか。売主としては、「売買代金をも

らうまで、権利証を渡したくない。」買主としては、

「権利証をもらって、不動産の名義を自分に変更し

てもらうまで、代金を支払いたくない」となると、

両すくみ状態になってしまいます。そこで、中立の

立場の司法書士が、書類を確認して、「名義変更で

きる」と判断したら、買主にお金を振り込んでもら

う、というのが不動産売買の慣習です。 
 お昼過ぎに事務所に戻り、電話対応などしている

うちに、お客様が来られました。依頼内容は「田舎

の土地が、おじいさん名義のままだった。おじいさ

んもお父さんも何十年も前に亡くなっているので、

名義変更をどうしたらよいかわからない」というも

のでした。何十年前でも名義変更はできるのですが、

大変なので、すみやかな手続きをお願いしま

す・・・。 

 ここで、相続に関するワンポイントアドバイスで

す。 
★お子様がいない方や、前妻・前夫との間に子がい

る方は、遺言書を書きましょう！ 
★借金がある方は、家族に伝えましょう！ 
「自分は財産ないから遺言書なんていらない」「借

金なんて言えない」と思わずに、専門家に相談して

ください。困るのは家族です！「生前に対策してお

けば、こんなに苦労しなかったのに・・・」という

のは相続の「あるある」です。 
 相談が無事に終わり、ほっと一息をつきながら、

ごはんを食べます。メールチェックをしていると、

しばらく動きが無かった案件についての連絡でした。
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「おお、相続人と話ついたんや！書類の段取りはど

うしようかな」と考えていると夕方です。スタッフ

の方に頼んでいた書類が仕上がってきました。目を

通し、修正します。その間にも、質問の電話がかか

ってきます。内容は、登記の必要書類や、不動産取

得税など、様々です。不動産取得税は、司法書士の

専門分野という訳でもないのですが、よく聞かれま

す。税金なので、税理士さんの専門分野かと思いき

や、税理士試験の範囲には入ってないそうです。細

かい話ですね。「そもそもどこに相談したら良いか

わからない」という質問も多いです。 
電話がひと段落すると、書類作成に集中します。

行き詰って「これ以上考えてもだめだ」となると、

帰ります。翌朝に続きを書き出すと途端に良い考え

が生まれたりします。いつも不思議です。 

さて、だいたいこんな毎日です。朝起きたら、「事

務所行こう」と思います。現役の時に、１コ下の山

本望くんが「朝起きたら、「朝練行こ」と思う」と

言っていました。深く共感します。 
 そして、現役の皆さん、司法書士に興味があれば、

ぜひ連絡ください！正社員募集中です。私は司法書

士になりたかったのですが、就活方法が分からず、

困りました。結局、なりゆきで今の事務所を見つけ

ました。 
次のリレーエッセイは違う世界を見てみたいので、

「あずあず」こと加藤あずさちゃんにバトンを渡し

ます。現役時代も明るくかわいく私を癒やしてくれ

たので、どんなエッセイを書いてくれるか楽しみで

す。 
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前年度活動レビュー ＆ 今年度目標設定と実施計画 

 

前年度レビュー 

テーマ 競泳面の目標 責任者 門隆一 

目標 
男子：関西学生１部昇格、全国国公立８位 

女子：関西国公立優勝、関西学生全員決勝 

実施計画 実際の実施内容 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

 

1 月 

 

2 月 

 

3 月 

 

4 月 

 

 

5 月 

 

6 月 

 

7 月 

 

 

Form固め，基礎持久力期，量的

ハード期 

セントラル移行, 量的ハード

期，質的ハード期，テーパー期 

関西学生冬季公認記録会, ウエ

イト開始 

兵庫県短水路(任意), 基礎持久力

期，量的ハード期 

質的ハード期，テーパー期,関西

学生春季室内選手権 

量的ハード期，質的ハード期, 

強化練 

関西学生春季短水路選手権，海

事プール移行,質的ハード期，テ

ーパー期 

GW 強化練，関西学生チャンピ

オンシップ 

関西学生夏季公認記録会(Long 
Taper) 

関西国公立大学選手権(Short 

Taper),関西学生選手権(Long 
Taper) 

全国国公立大学選手権(Short 

Taper), 夏季長水路 

日本学生選手権 

10 月 

 

11 月 

 

12 月 

 

1 月 

 

2 月 

 

3 月 

 

4 月 

 

 

5 月 

 

6 月 

 

7 月 

 

 

Form固め，基礎持久力期，量的ハード期 

セントラル移行, 量的ハード期，質的ハード期，

テーパー期 

関西学生冬季公認記録会, ウエイト開始 

兵庫県短水路(任意), 基礎持久力期，量的ハード期 

質的ハード期，テーパー期 

 

量的ハード期，質的ハード期, 強化練 

関西学生春季短水路選手権，海事プール移行,質的

ハード期，テーパー期 

関西学生チャンピオンシップ 

 

関西学生夏季公認記録会(Long Taper) 

関西国公立大学選手権(Short Taper),関西学生選手

権(Long Taper) 

全国国公立大学選手権(Short Taper), 夏季長水路 

日本学生選手権 
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8 月 

 

10 月 

8 月 

 

10 月 

目標の達成 

結果（成果） 

男子：関西学生２部４位、全国国公立５位 

女子：関西国公立２位、関西学生２部４位、全国国公立８位 

実施しての感

想 

（発見・反

省） 

＜良かった点＞ 

課題としていたキック力についてはある程度強化することができた。水中と陸上の

両面で鍛えた成果が、レースでの泳ぎに反映されていたと感じる。新体制１発目の

関西学生冬季公認記録会から高いベスト率を出せていたことからも、限られた練習

の中で目的を持って練習に臨むことができていたと思う。また、スタートや泳ぎの

動画を撮ってもらうなど、選手がマネージャーを頼る姿を多く見ることができたの

もよかった。課題を発見し解決しようと行動することが結果につながったと感じ

る。 

＜悪かった点＞ 

1 月や GW など従来であれば泳ぎ込みを行う時期に活動ができなくなり、練習の絶対

量が不足してしまった。そのぶん質を重視した練習を意識したが、特にレースの後

半や中長距離の種目においてベースの弱さを感じることが多くあった。また、複数

日程に及ぶ試合の２日目以降や、シーズン終盤となる全国国公立大学選手権におい

てベスト率が下がってしまった。 

今後の課題 シーズンを通して高いレベルで戦い抜く力をつけること。 

 

 

前年度レビュー 

テーマ チーム強化 責任者 大杉玲央 

目標 1 部 3 位 

実施計画 実際の実施内容 

 

 

 

 

冬季 

 

 

接戦に強いチームになる。 

結果にこだわる。 

チーム全員の意思統一を図り、

わからないことを共有する。 

陸上におけるトレーニングで

は、腹筋、体幹トレーニングな

どの補強に加え、主に筋肥大の

トレーニングを行うことで、1

部の他大学との体格差を埋め

冬季 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス流行の影響で、関西学院大学との

練習を 1 度も行うことができなかった。試合も中

止になり、ボールに触れることがあまりできなか

った。 

セントラルでの練習は、体力を維持することを目

標に取り組んだ。 

陸上におけるトレーニングでは、足腰の筋力強化

を図るために、ウエイトトレーニングに加えて、

走りこみを導入した。 
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春季 

 

 

 

 

夏季 

る。 

セントラルでの練習では、体力

をつける。また、外部プールで

の練習では試合感覚を養うと共

に、全員の戦術理解度を上げ

る。 

キーパー育成を始める。水球新

歓では水球の楽しさを理解して

もらい、新入生を獲得する。 

海事プールの練習では、1ｖｓ1

や競り合いをすることで個々の

能力の底上げを行う。 

六甲台の練習では退水セットや

セットオフェンスを中心にチー

ムの連携力をあげる。 

ビデオを使った練習やＭＴを行

うことで、考えながら質の良い

水球を行う。 

学生リーグでは勝ちにこだわっ

ていけるよう身体を仕上げる。 

 

 

 

 

春季 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季 

対面での新歓活動が出来ず、思うように部員勧誘

が進められなかった。 

マネージャー2 人と 2 年生 1 人の勧誘に成功し

た。キーパーをつくることに成功した。 

海事プールの練習は、制限され、オンラインでし

か部活動ができない期間が続いた。 

短い期間で濃い練習に励み、最善の努力をした中

で、学生リーグに挑んだ。最後まで戦い抜くこと

ができたのは、後輩たちにとって良い経験になっ

ただろう。 

目標の達成 

結果（成果） 

1 部 4 位（目標未達成） 

実施しての感

想 

（発見・反

省） 

＜良かった点＞ 

限られた練習時間の中で、対戦相手を意識した密度の濃い時間を過ごすことができ

た。目標達成をすることは出来なかったが、4 年間で最高の順位で学生リーグを戦い

抜くことができた。後輩たちには、この経験を活かして強くなることを願ってい

る。 

＜悪かった点＞ 

コロナ禍で部活ができない期間において、部員全体のモチベーションの維持や筋量

や体重の維持を行うべきだった。 

今後の課題 部員獲得、戦力強化 
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前年度レビュー 

テーマ ・コロナ禍での最低限必要な活動の慎重で円

滑な実施 

・SNS の利用拡大(主に Line) 

責任者 三宅 翔 

目標 

・コロナウイルス蔓延防止のため、対面を伴う活動などを最低限のものに絞りつつ、オ

ンライン形式など、より効果的で効率の良い代替案を発案する。 

・前主務が掲げていた SNS 利用拡大という目標を継承、主に公式 Line の開設という観

点から達成を目指す。 

実施計画（目標達成のために、いつ何をや

るか） 

実際の実施内容 

・このコロナ禍において 

例年の、正式新歓、凌泳総会、月見の宴な

ど、現役部員と、OB、OG の方とが対面し

て行う形式を必要とする行事の実施は、現

役大学生すら、本大学入構を制限されてい

ることを鑑みると、少なくともしばらくの

間は著しく困難であると見込まれる。そこ

で、そういった行事の例年の形式による実

施は不可能としても、その代替となる形式

(コロナ対策に効果的なもの)での実施が必

要になってくる。例えば凌泳総会や月見の

宴を、zoomを用いたオンラインでの開催に

する、正式新歓を、後述する公式 Line や、

公式インスタグラムで配信するなど、主要

行事を中止にして次年度に支障をきたさな

いようにするための代替案の発案と今後に

つながる円滑な実施を目標とする。 

・SNS について 

現在神戸大学水泳部として主要に機能して

いるのは、凌泳メーリス、Facebook、

Twitter であるが、いずれも各レースの結果

報告や、幹部代替わりのご挨拶にとどまる

もので、実際に現役部員がどのような雰囲

気で活動しているのかということや、どん

な顔の部員たちがいるのだろうか、といっ

たことが、OB、OG の方に伝わりにくい状

況にあるといえる。そこで、具体的な打開

策は、2020 年の 11 月に開設したばかりの

・6 月に行われた凌泳総会は、zoomを用いた全く新しい

方式での開催となり、準備から進行まで初めての試みで

終始不安であったが、長谷川会長のご協力もあり、総会

の円滑な進行、開催へと持ち込むことができた。また、

遠方に住んでおられて、例年の形式であれば総会に出席

することができない会員の方にも今回、オンラインであ

ることによって参加していただくことができ、感謝の言

葉もいただけてとてもよかった。コロナ禍ですべてが制

限に縛られている中、このようなオンライン形式のメリ

ットを発見することができ大変有意義であった。このよ

うな経験が、今後の総会形式を決定する上でのメルクマ

ールになるよう、しっかり引継ぎの方を徹底していきた

い。 

 

・正式新歓、月見の宴、市大戦、三商戦はやむを得ず中

止となり、月見の宴の中止の旨をお知らせするハガキを

お送りするにとどまった。 

・SNS については、水泳部公式インスタグラムの定期的

に更新、外部絵の日常の発信というものができていたの

ではないかと思う。 

・コロナ禍で混乱していたというのは関連するが、凌泳

総会の出席確認の往復はがきを郵送する際、料金後納ハ

ガキを準備する時間が確保できず、官製はがきを用いる

に至った。料金後納ハガキを用いることで大幅なコスト

カットができるはずなので、その旨を時期主務にしっか

り引き継ぎたい。 

・仕事の引継ぎについては、自分が理解に苦労して困っ
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水泳部公式インスタグラムのさらなる活用

と、水泳部公式 Line を開設して、現役部員

が気軽に普段の様子を配信できるようにし

ていくことを検討している。それらの実施

の実現を目標とする。 

・引継ぎについて 

新旧主務の引継ぎは、まとめてではなく、

できる限りその都度わかりやすく行う。 

自分がわかりにくかった経験などを生かし

て、今後の主務が実施に困らないよう、マ

ニュアル作りなどを積極的に行っていく。 

 

た経験を思い出し、そうならないためのマニュアル作り

やできるだけ丁寧な説明を心がけただけでなく、主務の

USB ファイルも見やすいようにファイルの形式などを

工夫した。 

目標の達成結果 

（成果） 

至らない部分もあったが、イレギュラーにもしっかり対応できた 

働きができたのではないかと自負する。 

実施しての感想 

（発見・反省） 

＜良かった点＞ 

コロナ禍での行事の進行の骨格を形成できた。 

＜悪かった点＞ 

コストの面でもっと尽力できた。(コストカット、集められる会費の増大) 

今後の課題 
会費を払ってもらうための得策を考える。Pdf 版凌泳誌の宣伝の徹底 
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目標設定と実施計画 

テーマ 競泳面 目標 責任者 石田絢子 

目標 
男子：関西学生 2 部 3 位、全国国公立 8 位入賞 

女子：関西国公立団体権獲得、関西学生全員決勝＆人ベスト率 100％ 

実施計画 

2021 年 

9 月 長期 OFF，準備期（Form固め） ，チーム練，Swim Camp 

10 月 日本学生選手権  準備期，基礎持久力期，量的ハード期，チーム練 

11 月 セントラル移行，ウエイト開始 

量的ハード期，質的ハード期，チーム練 

12 月 関西学生冬季公認記録会 

質的ハード期，テーパー期，年末強化期間 

 

2022 年 

1 月 和歌山県短水路，兵庫県短水路，京都短水路(いずれも任意) 

    基礎持久力期，量的ハード期 

2 月 わかやまオープン，兵庫県冬季公式（いずれも任意） 

量的ハード期，質的ハード期，テーパー期 

3 月 関西学生春季室内選手権，強化合宿（やしろ会館） 

    量的ハード期，質的ハード期 

4 月 関西学生春季短水路選手権，海事プール移行 

    質的ハード期，テーパー期 

5 月 GW 強化練，関西学生夏季公認記録会 

6 月 関西学生チャンピオンシップ 

7 月 関西国公立大学選手権(Short Taper)，関西学生選手権(Long Taper) 

8 月 全国国公立大学選手権(Short Taper), 夏季長水路 
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9 月 日本学生選手権 

 

 

目標設定と実施計画 

テーマ 水球面 目標 責任者 谷垣 悠 

目標 1 部残留 

実施計画 
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・個人の能力を引き上げ，全員が勝負できるチームになる． 

・実戦練習の直後にミーティングを開き，映像を確認・修正といったサイクルを繰り返すことでわか

らないことを共有し，なくすようにする．また，月 1 回の定例ミーティングではテーマを決めて，担

当者 1 人が講義をするという形で選手，マネージャー全員が知識をつけ，実戦に活かす． 

・また，新入生獲得を目的に含めた遠征や練習試合を行うことを計画している． 

・毎月の目標，日々の体重を管理し，日頃から水球への意識を高める． 

 

<冬〜春期> 

セントラルの朝練では，水球に活きる練習メニューを採用し，落ちた泳力を取り戻す．陸上のトレー

ニングでは，腹筋、体幹トレーニングなどの補強に加え、主に筋肥大のトレーニングを行うことで、1

部の他大学との体格差を埋める。外部プールの練習では本番の試合を想定し，様々な戦術を試す． 

新歓では，実際に水球を体験して面白さを知ってもらい，経験者初心者問わず，多くの新入部員を獲

得し，チームの存続に努める． 

<夏期> 

海事プールの練習では、1ｖｓ1 や競り合いをすることで個々の能力の底上げを行う。 

六甲台の練習では，フルでコートを使えることを活かした練習メニューを取り入れ，体力の向上，チ

ームの連携力の向上を狙う．また，積極的に他大学との練習を組み，試合の感覚を常に持ち続ける． 

<秋期> 

泳ぎ込みを中心に行い、カウンターの形を共有する。 

トビオカップなどの大会に参加することでライバル校の実力を把握すると共に弱点を克服する。 

 

 

 

 

 

 

 

目標設定と実施計画 

テーマ ・通常通りの開催ができない行事等の代替案

の模索 

・SNS の利用拡大 

責任者 岡崎圭佑 

目標 ・コロナウイルスの状況が改善されてきつつも以前のように行事等を通常開催すること
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は困難であるため、代替的な方法での開催を模索する。 

・対面での部員勧誘の機会が減っているため、インスタグラムやツイッターでの発信を

増やし、部員の確保に努める。 

実施計画 

・行事等について 

一昨年度はコロナウイルスによる未曾有の事態で、凌泳総会や月見の宴をはじめとして全ての行事が

開催できなかった。昨年度は凌泳総会こそオンラインで開催できたものの、月見の宴は中止となって

いる。現在も学外関係者の学内への立ち入りは禁止されており、追い出しコンパなど、従来の形式で

の開催ができない状況である。そこで学外施設やオンラインなどを利用してなるべく OB、OG の方々

と現役部員とが交流できる機会の確保ができるよう努める。 

・SNS について 

学外での大会は基本的に無観客での開催が続いている。ツイッターやフェイスブックでの結果報告は

なされているものの、以前と比べると依然として活動状況が外部に開かれていない状況である。既存

の媒体でのライブ配信などを通じてより臨場感のある活動報告ができないか模索する。また、六甲祭

がオンラインでの開催となったり、対面での新歓や活動の体験参加が許可されなかったりと、部員の

増加がなかなか見込まれない状況である。この問題に関しても既存のアカウントでの発信を増やし、

より活動状況を明瞭な状態にすることで解決を図る。 

・その他業務について 

合宿や他大学との合同練習などが許可され、昨年度と比べると可能な活動の幅が広がった。副務との

協力のもと、部員がストレスなく円滑に活動できるよう努める。また前主務が充足させたマニュアル

類のさらなる充足に努める。 

 

 

 

 

 

令和 4 年度 凌泳会役員 （案） 

 

会長     長谷川 健（昭４９ 経） 

副会長   佐敷 定雄（昭４９ 農） 

       酒井 正人（昭５３ 農）   

       桑本 万理（昭５５ 教）   
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監事     酒井 正人（昭５３ 農）   

幹事長   上田 剛弘（昭５６ 営）   

幹事     岡村  司（昭３４ 法） 

       北村  敏（昭３４ 経） 

       高岡 保宏（昭３７ 教）   

       金  一波（昭５９ 経）  現役監督担当 

       川原田 貢（昭６１ 教） 

       羽瀬 智文（平 ２ 法） 

       家門 秀行（平 ５ 理） 

       諌山 大介（平 ９ 発）  会計担当 

       恵美  裕（平 ９ 商船大） 

      西澤  翔（平２１ 海） （新任） 

       林  勇樹（平２５ 工）  コミュニケーションシステム担当 

       藤田このむ（平３０ 農） 

      

名誉顧問 石井 義章（昭２７ 学） 

        野田 浩志（昭３６ 営） 

顧問      田淵 五郎（昭３０ 営）  酒井 孝栄（昭３６経） 

        得丸 哲士（昭４６ 農） 

 

支部幹事 

 関東  支部長  佐敷 定雄（昭４９ 農） 

             白子 靖則（昭５７ 営）  日比 勝巳（昭６２ 法） 

                徳永  守（昭６３ 農）  成田 康修（平１１ 営） 

芝井  隆（平２１ 農） 

 中部  支部長   

 中国  支部長   

 四国  支部長  以西 吉一（昭４５ 工） 

 九州  支部長  谷水 利行（昭５９ 法） 
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歴 代 １０ 傑 
 

 平成２０年号から、神戸商船大学と神戸大学の歴代１０傑を統合しました。 
 神戸商船大学歴代１０傑は『凌泳』平成１８年度号・平成１９年度号に掲載されております。ご了承くだ

さい。 
 なお、統合に際しましては注意をはらっておりますが、間違い等のご指摘がございましたら、ご連絡くだ

さい。 

【 男 子 】  * 印 は 神 戸 商 船 大 学 歴 代 １ ０ 傑 か ら の ラ ン ク イ ン で す 。

５０ｍ自由形 
1 倉田和俊 Ｈ ３

1 
23”83(L) 

2 中路尋貴 Ｈ ２

６ 

24”12(L) 

3 PavanMattia Ｈ ３

１ 

24”16(L) 

4 中田晃輔 Ｒ ３ 24”18(L) 
5 佐伯義樹 Ｈ ２

９ 

24”59(L) 

6 瀬下幸成 Ｈ ３

０ 

24”66(L) 

7 門隆一 Ｒ ３ 24”72(L) 
8 森圭祐 Ｈ ３

０ 

24”76(L) 

9 矢野尊彦 Ｈ ２

５ 

24”79(L) 

1
0 

村尾知紀 Ｒ ３ 24”94(L) 

 
１００ｍ自由形 
1 松島優太 Ｒ ３ 52“01(L) 
2 倉田和俊 Ｈ ３

０ 

52”59(L) 

3 中路尋貴 Ｈ ２

７ 

 52”79(L) 

4 井出健太 Ｈ ２

４ 

52”99(L) 

5 中田晃輔 Ｒ ３ 53”33(L) 
6 PavanMattia Ｈ ３

１ 

 53”74(L) 

7 橋本竜馬 Ｈ ２

９ 

53”98(L) 

8 矢野尊彦 Ｈ ２

４ 

54”00(L) 

9 佐伯義樹 Ｈ ２

９ 

54”00(L) 

1
0 

門隆一 Ｒ ３ 54”08(L) 

 
２００ｍ自由形 

1 松島優太 Ｒ ３ 1’53”91(L) 
2 井出健太 Ｈ ２

４ 

1’55”65(L) 

3 矢野尊彦 Ｈ ２

５ 

1’56”92(L) 

4 橋本竜馬 Ｈ ２

９ 

1’57”23(L) 

5 安倍健登 Ｈ ２

５ 

1’57”45(L) 

6 西田和也 Ｈ ３

１ 

1’58”24(L) 

7 楠原達樹 Ｈ ２

７ 

1’58”81(L) 

8 段野光宏 Ｈ ２

１ 

1’59”22(L) 

9 平川 翔 Ｈ ２

５ 

1’59’71(L) 

1
0 

山田凌平 Ｈ ３

０ 

1’59”75(L) 

 
４００ｍ自由形 
1 楠原達樹 Ｈ ２

７ 

4’06”26(L) 

2 安倍健登 Ｈ ２

４ 

4’10”24(L) 

3 矢野尊彦 Ｈ ２

５ 

4’13”24(L) 

4 橋本竜馬 Ｈ ２

８ 

4’15”00(L) 

5 恵田寧人 Ｈ ３

１ 

4’18”37(L) 

6 橋本昌昂 Ｈ ２

７ 

4’18”46(L) 

7 山田凌平 Ｈ ２

８ 

4’18”51(L) 

8 阪本清一郎 Ｈ ２

４ 

4’18”65(L) 

9 玉川智嗣 Ｈ ２

７ 

4’18”79(L) 

1
0 

段野光宏 Ｈ ２

１ 

4’19”11(L) 
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８００ｍ自由形 
1 高見維吹 Ｈ ３

０ 

8’54”18(L) 

2 土方了輝 Ｈ １

９ 

9’12”06(L) 

3 槇尾 晋 Ｈ １

８ 

9’29”05(L) 

4 福岡達信 Ｈ 

８ 

9’29”12(L) 

5 宮岡孝和 Ｈ １

４ 

9’29”43(L) 

6 *松本照生 Ｈ 

１ 

9’30”01(L) 

7 古谷拓裕 Ｓ ６

３ 

9’36”80(L) 

8 高橋克哉 Ｈ １

３ 

9’43”43(L) 

9 山田 篤 Ｈ 

７ 

9’44”40(L) 

1
0 

藤本博之 Ｈ 

３ 

9’45”90(L) 

 
１５００ｍ自由形 
1 楠原達樹 Ｈ ２

７ 

15’54”26(L) 

2 高見維吹 Ｈ ３

０ 

16’55”69(L) 

3 橋本昌昂 Ｈ ２

８ 

16’57”64(L) 

4 安倍健登 Ｈ ２

３ 

17’23”77(L) 

5 矢野尊彦 Ｈ ２

２ 

17’31”54(L) 

6 玉川智嗣 H ２

６ 

17’32”24(L) 

7 宮岡孝和 Ｈ １

５ 

17’40”70(L) 

8 田中 光 Ｈ ２

５ 

17’43”60(L) 

9 福岡達信 Ｈ 

９ 

17’49”01(L) 

1
0 

槇尾 晋 Ｈ ２

０ 

17’58”89(L) 

 
１００ｍ蝶泳 
1 松島優太 Ｒ ３ 53”54(L) 
2 西田和也 Ｒ 

２ 

56”12(L) 

3 玉川智嗣 Ｈ ２

６ 

56”90(L) 

4 魚住周平 Ｈ ３

０ 

58”11(L) 

5 前野陸人 Ｒ ３ 58”32(L) 
6 安倍健登 Ｈ ２

７ 

59”16(L) 

7 田中 光 Ｈ ２

７ 

59”27(L) 

8 加藤亮二 Ｈ １

９ 

59”92(L) 

9 PavanMattia Ｈ ３

１ 

1’00”09(L) 

1
0 

青木達矢 Ｈ ２

５  

1’00”11(L) 

 
２００ｍ蝶泳 

1 松島優太 Ｒ ３ 2’02”30(L) 
2 西田和也 Ｈ ３

１ 

2’04”46(L) 

3 玉川智嗣 Ｈ ２

４ 

2’06”09(L) 

4 魚住周平 Ｈ ２

９ 

2’09”33(L) 

5 前野陸人 Ｒ ３ 2’10”24(L) 
6 小齋一彰 Ｈ １

７ 

2’10”65(L) 

7 槇尾 晋 Ｈ ２

０ 

2’13”42(L) 

8 加藤亮二 Ｈ １

９ 

2’14”78(L) 

9 小南裕明 Ｈ ５ 2’14”84(L) 
1
0 

*石塚秀一 Ｈ ６ 2’15”19(L) 

 
１００ｍ背泳 

1 森 圭祐 Ｈ ３

０ 

58‘00(L) 

2 櫻田侑佑 Ｈ ２

３ 

58”40(L) 

3 田中 光 Ｈ ２

７ 

58”69(L) 

4 大海陸人 Ｒ ３ 1’00”12(L) 
5 平川 翔 Ｈ ２

５ 

1’00”52(L) 

6 志賀寛和 Ｒ ３ 1’01”35(L) 
7 西田憲史 Ｈ １

１ 

1’01”90(L) 

8 森本恭輔 Ｒ ３ 1’02”05(L) 
9 北御門祥平 Ｈ ２ 1’02”61(L) 
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４ 
1
0 

山田凌平 Ｈ ２

８ 

1’03”10(L) 

 
２００ｍ背泳 

1 櫻田侑佑 Ｈ ２

３ 

2’06”58(L) 

2 田中 光 Ｈ ２

７ 

2’06”85(L) 

3 大海陸人 Ｒ ３ 2’11”35(L) 
4 森 圭祐 Ｈ ３

０ 

2’11”37(L) 

5 西田憲史 Ｈ １

１ 

2’12”86(L) 

6 平川 翔 Ｈ ２

５ 

2’12”94(L) 

7 森本恭輔 Ｒ ３ 2’13”87(L) 
8 北御門祥平 Ｈ ２

４ 

2’15”03(L) 

9 櫻田侑佑 Ｈ ２

０ 

2’16”72(L) 

1
0 

井阪嘉伸 Ｈ ２

７ 

2’18”97(L) 

 
１００ｍ平泳 

1 峯浦楽 Ｒ ３ 1’03”97(L) 
2 山田凌平 Ｈ ２

９ 

1”04’71(L) 

3 北野 怜 Ｈ ２

６ 

1’05”43(L) 

4 三宅翔 Ｒ ３ 1’06”79(L) 
5 今瀬将太 Ｈ ２

６ 

1’07”16(L) 

6 平松亮祐 Ｈ ３

１ 

1’07”46(L) 

7 清川翔紀 Ｒ ３ 1’07”54(L) 
8 林 佑樹 Ｈ ２

４ 

1’07”90(L) 

9 後藤駿介 Ｈ ２

３ 

1’08”46(L) 

1
0 

吉竹 望 Ｈ ２

５ 

1’08”81(L) 

 
 
２００ｍ平泳 

1 峯浦 楽 Ｒ ３ 2’17”95(L) 
2 山田凌平 Ｈ ３

０ 

2’19”59(L) 

3 北野 怜 Ｈ ２ 2’22”26(L) 

６ 
4 清川翔紀 Ｒ ３ 2’25”69(L) 
5 後藤駿介 Ｈ ２

３ 

2’27”82(L) 

6 佐藤健太 Ｈ ２

７ 

2’28”09(L) 

7 林 佑樹 Ｈ ２

４ 

2’28”85(L) 

8 今瀬将太 Ｈ ２

５ 

2’29”14(L) 

9 藤尾幸平 Ｈ １

１ 

2’30”37(L) 

1
0 

三宅翔 Ｒ ３ 2’30”53(L) 

 
２００ｍ個人メドレー 

1 山田凌平 Ｈ ３

０ 

2’09”13(L) 

2 小齋一彰 Ｈ １

７ 

2’12”78(L) 

3 櫻田侑佑 Ｈ ２

３ 

2’12”91(L) 

4 高見維吹 Ｈ ３

０ 

2’13”67(L) 

5 安倍健登 Ｈ ２

５ 

2’13”75(L) 

6 矢野尊彦 Ｈ ２

４ 

2’14”85(L) 

7 橋本竜馬 Ｈ ２

７ 

2’15”56(L) 

8 阪本清一郎 Ｈ ２

４ 

2’17”54(L) 

9 太田浩紀 Ｒ 

３ 

2’17”62(L) 

1
0 

木村由斉 Ｈ ２

４ 

2’18”42(L) 

 

４００ｍ個人メドレー 
1 小齋一彰 Ｈ １

７ 

4’43”25(L) 

2 山田凌平 Ｈ ３

０ 

4’44”76(L) 

3 高見維吹 Ｈ ２

９ 

4’44”92(L) 

4 楠原達樹 Ｈ ２

６ 

4’46”71(L) 

5 櫻田侑佑 Ｈ ２

１ 

4’50”16(L) 

6 安倍健登 Ｈ ２

７ 

4’51”83(L) 
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7 田中 光 Ｈ ２

４ 

4’53”38(L) 

8 玉川智嗣 Ｈ ２

７ 

4’53”79(L) 

9 橋本竜馬 Ｈ ２

７ 

4’53”89(L) 

1
0 

橋本昌昂 Ｈ ２

８ 

4’54”16(L) 

 
４００ｍリレー 

1 
中田・門 
村尾・松島 

 Ｒ 
３ 

3’32”13(L) 

2 
佐伯・橋本 
宇田・倉田 

Ｈ２

９ 
3’34”06(L) 

3 
門・森 
山田・倉田 

Ｈ３

０ 
3’34”20(L) 

4 
西田・瀬下 
門・倉田 

Ｈ３

１ 
3’34”42(L) 

5 
村尾・門 
徳山・松島 

Ｒ 
３ 

3’34”73(L) 

 
 
８００ｍリレー 

１ 
矢野・楠原 
安倍・井出 

Ｈ２

４ 
7’49”93(L) 

２ 安倍・楠原 Ｈ２ 7’51”55(L) 

平川・矢野 ５ 

３ 
井出・安倍 
阪本・矢野 

Ｈ２

４ 
7’52”44(L) 

４ 

矢野・・平

川 
玉川  ・安

倍 

Ｈ２

５ 
7’54”19(L) 

５ 

安倍  ・田

中 
玉川  ・楠

原 

Ｈ２

７ 
7’54”61(L) 

 

４００ｍメドレーリレー 

1 
大海・峯浦 
松島・中田 

 Ｒ 
３ 

3’49”43(L) 

2 
大海・峯浦 
松島・門 

 Ｒ 
３ 

3’51”18(L) 

3 
森・山田 
西田・倉田 

Ｈ３

０ 
3’51”82(L) 

4 
森・山田 
魚住・門 

Ｈ３

０ 
3’54”12(L) 

5 
田中・北野 
玉川・中路 

H２

６ 
3’54”33(L) 

 

【女子】 
 従来５傑までの掲載でしたが、平成２０年度以降ランクイン分は、10 傑まで掲載します

５０ｍ自由形 
1 中山尚美 Ｈ ２

７ 

27”42(L) 

2 石田絢子 Ｒ ３ 27”58(L) 
3 見浪早紀 Ｈ ３

０ 

27”79(L) 

4 井ノ本宙 Ｈ ２

５ 

28”37(L) 

5 田中理恵 Ｈ ８ 28”54(L) 
6 砂留沙季子 Ｈ １

８ 

28”65(L) 

7 片山南瀬 Ｈ ２

８ 

28”85(L) 

8 加藤 優 Ｈ ２

１ 

29”35(L) 

9 多田羅美帆 Ｈ １

１ 

29”76(L) 

1
0 

河原あや Ｈ １

６ 

29”89(L) 

 

１００ｍ自由形 
1 中山尚美 Ｈ ２

８ 

59”80(L) 

2 石田絢子 Ｒ ３ 59”89(L) 
3 井ノ本宙 Ｈ ２

７ 

1’00”51(L) 

4 見浪早紀 Ｈ ３

０ 

1’00”88(L) 

5 砂留沙季子 Ｈ １

８ 

1’01”69(L) 

6 田中理恵 Ｈ 

８ 

1’02”18(L) 

7 片山南瀬 Ｈ ２

７ 

1’02”55(L) 

8 五十嵐野恵 Ｈ ３

０ 

1’02”78(L) 

9 中川優花 Ｈ ３

１ 

1’04”98(L) 

1
0 

多田羅美帆 Ｈ １

１ 

1’05”14(L) 
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２００ｍ自由形 
1 石田絢子 Ｒ ３ 2’09”3(L) 
2 片山南瀬 Ｈ ２

７ 

2’14”93(L) 

3 田中理恵 Ｈ １

０ 

2’16”82(L) 

4 中川優花 Ｈ ３

１ 

2’18”93(L) 

5 見浪早紀 Ｈ ２

８ 

2’19”95(L) 

6 多田羅美帆 Ｈ １

０ 

2’21”06(L) 

7 河原あや Ｈ １

５ 

2’23”42(L) 

8 諸岡 舞 Ｈ ２

４ 

2’24”39(L) 

9 川上景子 Ｓ ６

２ 

2’26”40(L) 

1
0 

田中桂子 Ｈ １

４ 

2’29”27(L) 

 
４００ｍ自由形 

1 石田絢子 Ｈ ３

１ 

4’39”38(L) 

2 見浪早紀 Ｈ ３

１ 

4’47”12(L) 

3 井ノ本宙 Ｈ ２

７ 

4’47”51(L) 

4 片山南瀬 Ｈ ２

７ 

4’50”08(L) 

5 五十嵐野恵 Ｈ ３

１ 

4’53”15(L) 

6 田中理恵 Ｈ １

０ 

4’57”16(L) 

7 多田羅美帆 Ｈ １

０ 

5’00”01(L) 

8 中川優花 Ｈ ３

０ 

5’03”27(L) 

9 中山美穂香 Ｈ １

２ 

5’05”54(L) 

1
0 

河原あや Ｈ １

６ 

5’07”46(L) 

 
８００ｍ自由形 

1 見浪早紀 Ｈ ３

０ 

9’38”48(L) 

2 石田絢子 Ｈ ３

１ 

9’50”28(L) 

3 五十嵐野恵 Ｈ ３

０ 

10’01”19(L) 

4 片山南瀬 Ｈ ２

８ 

10’13”03(L) 

5 中川優花 Ｈ ３

０ 

10’21”38(L) 

6 大橋愛子 Ｈ ３

１ 

11’12”59(L) 

7 増田夢菜 Ｈ ３

１ 

12’31”99(L) 

 
１００ｍ背泳 

1 見浪早紀 Ｈ ３

０ 

1’06”21(L) 

2 難波みどり Ｈ ２

４ 

1’09”67(L) 

3 中山尚美 Ｈ ２

７ 

1’10”35(L) 

4 井ノ本宙 Ｈ ２

７ 

1’11”11(L) 

5 片山南瀬 Ｈ ２

７ 

1’11”12(L) 

6 中川優花 Ｈ ２

９ 

1”11”58(L) 

7 五十嵐野恵 Ｒ ３ 1’11”90(L) 
8 田中理恵 Ｈ １

０ 

1’12”68(L) 

9 西川弥穂 Ｈ １

５ 

1’14”09(L) 

1
0 

渡辺祥子 Ｈ ２

３ 

1’14”73(L) 

 
２００ｍ背泳 

1 見浪早紀 Ｈ ３

０ 

2’27”10(L) 

2 五十嵐野恵 Ｒ ３ 2’31”51(L) 
3 片山南瀬 Ｈ ２

８ 

2’34”25(L) 

4 難波みどり Ｈ ２

４ 

2’35”07(L) 

5 中川優花 Ｈ ２

９ 

2’35”68(L) 

6 田中理恵 Ｈ １

０ 

2’36”51(L) 

7 下奥鈴佳 Ｈ ３

１ 

2’39”73(L) 

8 渡辺祥子 Ｈ ２

３ 

2’41”69(L) 

9 中山美穂 Ｈ １

２ 

2’43”11(L) 

1
0 

村上美和 Ｓ ６

３ 

2’48”40(L) 
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１００ｍ蝶泳 

1 見浪早紀 Ｈ ３

０ 

1’04”47(L) 

2 西原萌笑 Ｈ ３

０ 

1’07”50(L) 

3 寺井美穂子 Ｈ ４ 1’08”02(L) 
4 砂留沙季子 Ｈ １

７ 

1’08”03(L) 

5 村山依子 Ｈ ８ 1’09”69(L) 
6 坂東美枝 Ｓ ５

７ 

1’14”30(L) 

7 横野恵理香 Ｈ １

４ 

1’16”71(L) 

8 松田美加 Ｈ ２

５ 

1’21”08(L) 

9 諸岡 舞 Ｈ ２

３ 

1’24”06(L) 

1
0 

小松容子 Ｈ ２

２ 

1’27”97(L) 

 
２００ｍ蝶泳 

1 見浪早紀 Ｈ ３

１ 

2’26”31(L) 

2 村山依子 Ｈ ８ 2’30”67(L) 
3 寺井美穂子 Ｈ ３ 2’33”05(L) 
4 西原萌笑 Ｈ ３

０ 

2’34”73(L) 

5 坂東美枝 Ｓ ５

７ 

2’44”77(L) 

6 諸岡 舞 Ｈ ２

４ 

2’54”54(L) 

7 横野恵理香 Ｈ １

４ 

2’57”86(L) 

8 松田美加 Ｈ ２

６ 

2’58”97(L) 

9 川上景子 Ｓ ６

０ 

3’00”02(L) 

10 南谷夏未 Ｈ ２

４ 

3’21”45(L) 

 
１００ｍ平泳 

1 井ノ本宙 Ｈ ２

８ 

1’12”68(L) 

2 千住響子 Ｒ ３ 1’18”51(L) 
3 山本奈穂 Ｈ ８ 1’21”19(L) 
4 鳥山比呂子 Ｈ ２

７ 

1’21”65(L) 

5 佐藤 文 Ｈ ２ 1’22”54(L) 

４ 
6 臼井景子 Ｈ ２

１ 

1’25”40(L) 

7 大橋愛子 Ｒ ３ 1’25”61(L) 
8 番場順子 Ｈ ８ 1’26”70(L) 
9 清水めぐみ Ｈ １

３ 

1’27”45(L) 

1
0 

宮下静子 Ｓ ６

３ 

1’27”57(L) 

 
２００ｍ平泳 

1 井ノ本宙 Ｈ ２

８ 

2’35”46(L) 

2 千住響子 Ｒ ３ 2’48”86(L) 
3 佐藤 文 Ｈ ２

４ 

2’58”43(L) 

4 山本奈穂 Ｈ ９ 2’59”59(L) 
5 鳥山比呂子 Ｈ ２

７ 

3’01”51(L) 

6 清水めぐみ Ｈ １

３ 

3’01”97(L) 

7 番場順子 Ｈ ８ 3’02”17(L) 
8 臼井景子 Ｈ ２

１ 

3’03”36(L) 

9 西原萌笑 Ｈ ３

０ 

3’03”67(L) 

1
0 

大橋愛子 Ｒ ３ 3’04”20(L) 

 
２００ｍ個人メドレー 

1 井ノ本宙 Ｈ ２

７ 

2’24”31(L) 

2 五十嵐野恵 Ｒ ３ 2’29”58(L) 
3 千住響子 Ｒ ３ 2’31”88(L) 
4 中山尚美 Ｈ ２

７ 

2’33”79(L) 

5 田中理恵 Ｈ １

０ 

2’34”05(L) 

6 中川優花 Ｈ ２

９ 

2’36”89(L) 

7 西原萌笑 Ｈ ２

８ 

2’41”08(L) 

8 加島宏子 Ｈ ８ 2’41”73(L) 
9 寺井美穂子 Ｈ ３ 2’43”40(L) 
1
0 

諸岡 舞 Ｈ ２

４ 

2’44”86(L) 

 
４００ｍ個人メドレー 

1 五十嵐野恵 Ｈ ３

１ 

5’23”43(L) 
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2 田中理恵 Ｈ １

０ 

5’32”51(L) 

3 西原萌笑 Ｈ ３

０ 

5’43”67(L) 

4 加島宏子 Ｈ 

８ 

5’48”97(L) 

5 諸岡 舞 Ｈ ２

４ 

5’50”66(L) 

6 川上景子 S６２ 5’53”00(L) 
7 寺井美穂子 Ｈ 

３ 

5’54”07(L) 

8 番場順子 Ｈ 

７ 

5’55”99(L) 

9 渡辺祥子 Ｈ ２

３ 

6’03”57(L) 

1
0 

大橋愛子 Ｈ ３

１ 

6’43”99(L) 

 
２００ｍリレー 

1 
中山・片山 
見浪・井ノ

本 

Ｈ２

８ 
1’51”15(L) 

2 
中山・片山 
西原・井ノ

本 

Ｈ２

７ 
1’52”05(L) 

3 
見浪・中川 
片山・中山 

Ｈ３

０ 
1’52”19(L) 

4 
中山・中川 
西原・見浪 

H２

９ 
1’54”01(L) 

5 
石田・五十

嵐 
千住・増田 

 Ｒ 
３ 

1’54”29(L) 

 

４００ｍリレー 

1 
五十嵐・片

山 
見浪・中山 

Ｈ３

０ 
4’04”86(L) 

2 
中山・片山 
見浪・井ノ

本 

Ｈ２

８ 
4’06”66(L) 

3 
石田・中川 
五十嵐・見

浪 

Ｈ３

１ 
4’09”51(L) 

4 
五十嵐・中

川 
見浪・中山 

Ｈ３

０ 
4’09”70(L) 

5 
中川・中山 
見浪・片山 

Ｈ３

０ 
4’11”10(L) 

 
４００ｍメドレーリレー 

1 
見浪・井ノ

本 
西原・中山 

Ｈ２

８ 
4’29”80(L) 

2 
片山・井ノ

本 
西原・中山 

Ｈ２

７ 
4’32”36(L) 

3 
見浪・五十

嵐 
西原・中山 

Ｈ３

０ 
4’34”81(L) 

4 
中川・五十

嵐 
見浪・石田 

Ｈ３

１ 
4’39”72(L) 

5 
中川・中山 
西原・見浪 

H２

９ 
4’40”37(L) 
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水球歴代戦績 

平成２０年度号から、主要な歴代戦績を記録として掲載することにしました。 
（注） ・ここに掲載するものは、『凌泳』の記載を基に、昭和６３年度以降を抜粋したものです。 

・得点王は、春・秋リーグ戦及び日本学生選手権の試合を対象としています。 
・この掲載方法について異議のある方、集計上の間違いにお気づきの方は編集委員までご連絡く

ださい。 
      ・平成２２年度以降は関西学生水球春季リーグがなくなったため、得点の集計の対象は 

関西学生水球選手権の試合のみとしています。 
 
 

関西学生水球 
リーグ戦 

関西学生 
水球リーグ Jr

戦 
日本学生選手権 チーム得点王 

昭和 63 年度 2 位 2 位 初戦敗退 
（vs 専修大） 林   均 20 点 

平成元年度 5 位 4 位 ― 西島 淳一 21 点 

平成 2 年度 2 位 2 位 初戦敗退 
（vs 明治大） 木村 一也 44 点 

平成 3 年度 2 位 優勝 初戦敗退 
（vs 日体大） 木村 一也 54 点 

平成 4 年度 不明 不明 不明 不明 

平成 5 年度 優勝 5 位 初戦敗退 
（vs 中央大） 木村 一也 43 点 

 
     

 関西学生水球 
リーグ戦 

関西学生水球 
秋季戦 日本学生選手権 チーム得点王 

平成 6 年度 1 部 6 位 8 位 ― 大場 理世 13
点 

平成 7 年度 2 部優勝 6 位 ― 井村 大智 33
点 

平成 8 年度 2 部優勝 2 回戦敗退 ― 塚本 善隆 59
点 
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関西学生水球 
春季リーグ戦 

関西学生水球 
秋季リーグ戦 日本学生選手権 チーム得点王 

 
平成 9 年度 3 位 3 位 

ベスト 16 
（vs 鹿児島経済大 vs 慶応

大） 
塚本 善隆 58 点 

 平成 10 年度 3 位 2 位 初戦敗退（vs 中央大） 塚本 善隆 37 点 

 
平成 11 年度 1 部 2 位 1 部 2 位 初戦敗退（vs 早稲田） 塚本 善隆 37 点 

 平成 12 年度 1 部 5 位 2 部優勝 ― 中島 太平 54 点 
 平成 13 年度 4 位 5 位 ― 中井 秀昭 28 点 
 平成 14 年度 5 位 7 位 ― 中井 秀昭 28 点 
 平成 15 年度 2 部優勝 6 位 ― 篠原 康彦 40 点 
 平成 16 年度 不明 4 位 ― 井口 靖之 29 点 

 
平成 17 年度 3 位 3 位 初戦敗退（vs 成蹊大） 井口 靖之 31 点 

 
平成 18 年度 2 位 2 位 ベスト 16 

（vs 大阪大学 vs 立命館） 井口 靖之 39 点 

 平成 19 年度 5 位 5 位 ― 畠山 秀一 20 点 

 平成 20 年度 6 位 7 位 ― 西澤  翔 22 点 

 平成 21 年度 8 位 8 位 ― 山崎  友 18 点 
      
 関西学生選手権 日本学生選手権 チーム得点王  

平成 22 年度 7 位 ― 藤丸 晃弘 20 点  

平成 23 年度 6 位 ― 新見 卓也 15 点  

平成 24 年度 7 位 ― 新見 卓也 12 点  

平成 25 年度 7 位 ― 新見 卓也 25 点  

平成 26 年度 7 位 ― 新見 卓也 24 点  

平成 27 年度 8 位 ― 李 将太/ 
河本 昌樹 6 点 

 

平成 28 年度 10 位 ― 李 将太 21 点  

平成 29 年度 10 位 ― 戀水 修平 34 点  

平成 30 年度 5 位 ― 戀水 修平/ 
大杉 玲央 20 点 

 

平成３１年度 4 位 ― 島津 大地 40 点  

令和 2 年度 4 位（関西学生秋季水球競技大

会） 1 回戦敗退(vs 筑波大) 新保 空/ 
大杉 玲央 16 点 

 

令和 3 年度 4 位 ― 大杉 玲央 15 点  
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中止となった行事 

 

今年度新型コロナウイルスの影響で中止となった行事についてご報告させていただきます。 

 

・関東支部総会 （例年 5 月下旬） 

 

・月見の宴 （例年 9 月） 

 

・関西支部忘年会 （例年 12 月） 

 

・関東支部忘年会 （例年 12 月） 

 

・若手 OB・OG と現役部員による年末交流会 （例年 12 月） 
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令和３年度 凌泳総会 議事録  

令和３年 6 月 5 日  

於：zoom 上  

〇出席者：(以下敬称略)  

本間 正信(水泳部部長)、野田 浩志(昭和 36 年卒)、井上 隆史(昭和 37 年卒) 玉置 明(昭和 45 年卒)、長

谷川 健(昭和 49 年卒)、酒井 正人(昭和 53 年卒) 桑本 万里(昭和 55 年卒)、上田 剛弘(昭和 56 年卒)、

白子 靖則(昭和 57 年卒) 金 一波(昭和 58 年卒)、谷水 利行(昭和 59 年卒)、甲野 賢(昭和 63 年卒) 諌山 

大介(平成 9 年卒)、濱出 憲一郎(平成 11 年卒)、西澤 翔(平成 21 年卒) 計 15 名 

1.黙祷  

・水泳部並びに凌泳会の発展に寄与された諸先輩方に対して黙祷を捧げた。  

2.会長挨拶  

・長谷川会長より挨拶（以下要約）  

無事にオンラインにて総会を開催できて嬉しく思います。今年で 100 周年を迎えることと なった水泳

部の歴史の重みを感じつつ、先の見えない世の中ではありますが頑張っていた だきたいと思います。

自由な活動ができる日が来ることを願って挨拶とさせていただきます。  

3.水泳部長挨拶  

・本間先生より挨拶（以下要約）  

昨年度はほとんどの試合が開催できず、4 回生は本当に残念でした。今年はなんとか試合の開催がで

き、２・３週間ごとに試合があるため学内での活動が続けられております。こ のような状況ですが水

泳部は頑張っていきますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い いたします。  

4.昨年度経過報告  

・長谷川会長より昨年度経過報告（以下要約）  

昨年度は追い出しコンパの中止から始まり、大変な状況下にありながらも、凌泳誌発送など最低限の

活動は行うことができた。  

5.第一号議案 審議 資料を参照のこと  

・会計監査報告：決算承認  

6.第二号議案 審議 資料を参照のこと  

・人事案：承認  

7.第三号議案 審議 資料を参照のこと  
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・本年度活動方針案：承認  

8.第四号議案 審議 資料を参照のこと  

・本年度予算案：承認  

※昨年度は予算が 165 万円だったが、今年度は名簿の発行がないため、150 万円とした。  

9.報告事項  

・長谷川会長より OBOG 連合への加盟の報告（詳細は資料参照）  

10.水泳部報告  

・昨年度決算報告、今年度予算案共に承認（資料を参照のこと）  

※次年度繰越増額のために試合出場時の現役負担増額を次年度以降検討 ・行事予定は資料を参照

のこと。水球の関西学生選手権は 7/11・8/12・8/13 に延期 ・競泳男子本年度目標：関カレ 1 部

昇格、全国公８位  

・競泳女子本年度目標：関カレ全員決勝進出、関国優勝  

・水球本年度目標：関カレ １部３位  

・水泳部主将峯浦より挨拶（以下要約）  

コロナ禍で活動が自由に行えていない状況ですが、その中でも頑張れる部員が揃った部活 になってい

ると思います。これからも変わらぬご指導ご鞭撻をよろしくお願いいたします。  

11.その他の事項  

・参加されている OBOG の皆様より挨拶（内容はスペースの関係で割愛） ※外部コーチをつけるこ

とが提案に挙がったが、責任問題やハラスメント問題などが厳しくなっているため、ほぼ不可能とい

う結論に至った。  

・2020 年度新入生、2021 年度新入生自己紹介  

以上  

文責：岡崎圭佑 
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■下記の皆様からインカレ寄付金をお寄せいただきまし

た。心より感謝申し上げます。（敬称略） 
昭 36 野田 浩志                 3,000 
昭 37 井上 隆史                 6,000 
昭 38 林 荘八郎            5,000 
昭 39 武政 英幸                
3,000 
昭 39 鈴木 正弥                
6,000 
昭 40 前田 和秀                
9,000 
昭 41 日野 康                  
5,000 
昭 45 以西 吉一                
6,000 
昭 49 長谷川 健                10,000 
昭 51 松山 玄彦                
3,000 
昭 53 酒井 正人                
6,000 
昭 56 上田 剛弘                
5,000 
昭 57 嶋田 陽子                
6,000 
準昭 57 藤田 弥門             
10,000 
昭 58 田中 俊哉                
3,000 
昭 60 浦野 敏明               
10,000 
昭 60 山中 えみこ               
6,000 
昭 61 渡辺 久美子               
6,000 
昭 61 黒川 良介                
3,000 
昭 62 中川 善雄                
6,000 
昭 62 日比 勝己                
3,000 
昭 62 大島 磨智子               
3,000 
昭 63 徳永 守                 
18,000 
昭 63 木下 憲臣                 
6,000 
平 1  奥村 直樹                 
3,000 
平 1  西村 美和                
10,000 
平 3  格谷 隆                
3,000 
 
 
 
 
平 6 上山 敏正               
6,000 
準平 11 執行 敦子             

4,000 
平 19 泉口 将人               
6,000 
平 19 井口 靖之               
9,000 
平 19 加藤 晃祐               
6,000 
平 20 宮崎 仁志               
6,000 
平 21 司馬 竜也               
6,000 
平 21 西澤 翔              
12,000 
平 22 井上 陽介               
6,000 
平 23 田畑 直紀             
10,000 
平 24 渡辺 祥子               
3,000 
平 25 林 佑樹                 
9,000 
平 25 中務 晶太               
3,000 
平 26 平川 翔               
10,000 
平 26 矢野 尊彦              
10,000 
平 26 山本 望                 
7,000 
平 27 赤松 優輝                
3,000 
平 28 河本 昌樹                
9,000 
平 29 李 将太                  
2,000 
平 29 李 将太                  
3,000 
平 29 中野 樹               
15,000 
平 29 原田 雅隆              
15,000 
平 30 橋本 竜馬                
2,000 
平 31 魚住 周平                
6,000 
平 31 坪井 香輔                
9,000 
平 31 宮川 侑佳                
9,000 
令 2  大田原 尊之              
3,000 
――――――――――――――――――――― 
合 計                    
 352,000 
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編集後記

棟廣 海来・３回生/競泳 
多くの方々にご協力いただき、凌泳誌を完

成させることができました。また、水泳部の

活動が OB、OG の皆様に支えられているこ

とを改めて実感しました。 
少しでも楽しんでいただけたら幸いです。

ご協力いただいた皆様、本当にありがとうご

ざいました。   

浅野 俊太・３回生/水球 
凌泳誌作成は難しいことも多く凌泳委員だ

けではうまくいかないところもありました。

しかし、そんな時にたくさんの先輩方に助け

てもらい部活が OB,OG の皆様によって支え

られていることを実感できました。皆様に楽

しんで読んでいただけたら幸いです。
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